Kirgizistan'in Tarkan'
Mirbek Atabekov

Sesiyle, muzigiyle, sarkilariyla Kirgi-
zistan'in en popller sanatgilarindan biri
Mirbek Atabekov. Kibar, nazik ve beyefen-
di durugsuyla herkesi kendine hayran bira-
kan bir isim. Mizik piyasasina girdigi ilk
glinden bu yana gizgisini bozmayan, ka-
litesinden hi¢ 6din vermeyen bir sanat-
¢l. Basarilariyla adi Kirgizistan sinirlarini
asan biri. Bu kadar Unli ve basarili olma-
sina ragmen, icinde bulundugu renkli ha-
yatin isiltisina kendini kaptirmadan miite-
vazi bir hayat yagsamayi bagaran biri Mir-
bek Atabekov. Gazete Manas’a evinin ka-
pilarini agan Atabekov’la sanati ve 0zel
yasami Uzerine merak edilenleri konustuk.

— Haberin devam 3'te

Bilgeligin, yasanmigligin semboli
KARA KENARLI AK KALPAK

Her milletin kendisini temsil eden, ona 6zgu
simgeleri vardir. Bu simgeler bazen kaleme ali-
nan siirler, turkiler bazen de motif motif dokunan
giysilerdir. Kirgiz halkinin da en 6nemli simgele-
rinden biri ulusal giysilerin vazgecilmez pargasi,
Kirgiz erkeklerinin bas giyimi kalpaktir. Gegmis-
ten bu yana canliigini koruyan kalpak, halen bir-
cok Kirgiz tarafindan severek takiliyor. Ancak kal-
pak ustalari i¢in durum hi¢ de i¢ agici degil. Gu-
nimuzde el islemesi kalpak Uretimin yerini maki-
neler almis durumda. Makine Uretiminin kalpagin
ruhunu 6ldirdiguni iddia eden, siradisi kalpak
ustasi Klara Asangulova’'yla kendi hikayesini ve
Kirgiz kultirinde kalpagin 6nemini konustuk.

— Haberin devami 4'te
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KTMU Rektorii Prof. Dr. Sebahattin
Balci Altin Madalya ile Onurlandirildi

NMLT HEAYH

I MmAS BoTOY

Mas Botoy, Kirgizlarin koklu tarihini, kaderini ve i¢ diinyasini
dillendiren; gegmisten bugtine 6zginliguni koruyan Kirgizlara ai
en eski ulusal halk ezgisidir. Her tinisiyla dinleyiciyi costurur, heye-
canlandirir. Ulusal galgilari komuzu eline alan her Kirgiz'in aklina
gelen ilk ezgidir Mas Botoy. Oyle ki Mas Botoy bilmeyen komuz
caldi sayllmaz halk arasinda. Hem c¢alana hem de dinleyenlere
verdigi essiz hazla Kirgiz miziginin olmazsa olmazidir Mas Botoy.
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Haberin devami 6,7'de

2 Bin Yillik Savas ve
Strateji Oyunu: Ordo

Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi
(KTMU) Rektéri Prof. Dr. Sebahattin
Balci, 26 Nisan'da Ahmet Yesevi
Universitesi’nde diizenlenen térende altin
madalya ile onurlandirildi. Térende ayrica,
Ahmet Yesevi Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Valihan Abdibekov tarafindan Prof. Dr.
Balci'ya geleneksel Kazak giysisi “Capan”
giydirildi.

Ordo, Kirgizlarin yasam tarzinin ve kdltliriinin bir uzan-
tisi olarak gecmisten buglne uzanan en eski savas ve stra-
teji oyunudur. ‘asik oyunu’ ya da ‘asik atmaca’ olarak da bili-
nen oyun, yere gizilen 14 metre g¢apindaki bir daire iginde, iki
takim halinde ve asiklarla (koyunun arka ayagindaki 4 yiz-
I0 kemiklerle) oynanan bir oyundur. Kirgizlarin milli oyunlarin-
dan biri olarak kabul edilen oyun, Kirgizistan Cumhuriyeti Ordo
Federasyonu’nun calismalariyla, Kirgiz milli sporu olarak gu-
nimuzde uluslararasi arenada kendine yer bulmaya caligiyor.

Haberin devami 5 'te

Haberin devami 2'de
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Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi
(KTMU) Rektorii Prof. Dr. Sebahattin
Bala,, 26 Nisan'da Ahmet
Universitesi'nde diizenlenen térende altin
madalya ile onurlandirildi. Torende ayrica,
Ahmet Yesevi Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Valihan Abdibekov tarafindan Prof. Dr.
Balct’ya geleneksel Kazak giysisi "Capan”
giydirildi.

Yesevi

Tiirkistan 2017 Tiirk Diinyas: Kiiltiir Bagkenti
etkinlikleri cercevesinde Ahmet Yesevi Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiiltesi tarafindan “Kiiresellesme
Siirecinde Tirk Diinyasinin  Gelecegi, Fursatlar
ve Tehditler” konulu Uluslararas1 Sosyal Bilimler
Kongresi diizenlendi. Kongrenin 26 Nisan'da
diizenlenen acilis torenine KTMU adina Rektor
Prof. Dr. Sebahattin Balc1 ve Rektor Yardimeis: Prof.
Dr. Hiiseyin Ogiit katildi. Térende Kazakistan'da
degerli ve saygin kisilere sunulan geleneksel Kazak
giysisi Capan giydirilen KTMU Rektorii Prof. Dr.
Balcr'ya, Ahmet Yesevi Universitesi Rektdrii Prof.
Dr. Valihan Abdibekov tarafindan 2016 Hoca Ahmet
Yesevi Yili Anisina da altin madalya takdim edildi.

Rektor Prof. Dr. Balcy, agilis toreninde yaptig:
konusmasinda, “Tiirk diinyasinda son 200 senede
yasanan gerilemenin ardindan 1991°de yeniden
¢ok biiyitk bir gelisme meydana gelmistir. Gegen
25 seneyi degerlendirdigimizde biiyiik bir ilerleme
goriiyor, biyiik bir moralle gelecege tmit dolu
bakiyoruz. 25-30 sene evvel neredeydik dedigimizde,
Tirk dinyasinin bu giniini hayal etmek bile
miimkiin degildi. Cengiz Aytmatov’un dedigi gibi,
30 sene evvelinden, 1970’lerden baktigimiz zaman,
bu giinlerde yasananlarinin ihtimal déhilinde
oldugunu kim diisiinebilirdi? Bizi bu giinlere getiren
Allah’a sitkrediyoruz. Sonra bu imkéni, bu firsat1 iyi
degerlendiren, Tirk diinyasinin 6 bagimsiz devletini
temsil eden devlet bagkanlarina, yoneticilerine,
emek verenlerine gitkranlarimizi sunuyoruz.” dedi.

KTMU Rektorii Prof. Dr. Sebahattin Balci
Altin Madalya ile Onurlandirild:

Rektor Prof. Dr. Balci, kongre 6zelinde Tirk
diinyasina yonelik firsatlar ve tehditler baglaminda
da degerlendirmelerde bulundu. Firsatin 1991'den
sonra ortaya ¢ikan 6 bagimsiz Tiirk Devleti oldugunu
soyleyen Prof. Dr. Sebahattin Balci, “Onlarin bir araya
gelmeleri firsattir. Kurduklar1 Tiirk Kenesi firsattir.
Kenes semsiyesi altinda bir gelecek planlamasi
da bir firsattir. Bunlarin mutlaka en iyi gekilde
degerlendirilmesi gerekir” diye konustu. En biyiik
tehdidin ise Tirk dinyasimn birlik ve beraberligin
bozulmasi olacagini syleyen Prof. Dr. Balci, “Tehdit,
bir takim kiigiik hesaplar ve sorunlardan dolay: aradaki
dayanigmanin ve dostlugun zedelenmesidir. Tehdit,
birlikte kazandiklarimizi kaybetme tehlikesidir”
ifadesinde bulundu. Prof. Dr. Sebahattin Balci, “Bu iki

olguyu gorerek birligimizi giglendirecegiz. Firsatlari
ok iyi degerlendirecegiz. Tehditleri ise iyi algilayip
bunlarin bize verecegi zararlarin 6niinii kesecek
tedbirlerle yolumuza devam edecegiz. Gengler bunun
farkinda olup bu imkéinlar1 kagirmamali. Gelecek
genglerin iizerine insa ediliyor. Gengler buna hazir
olmal1” ifadesinde bulundu.

Tiirk Kenesi Tiirk Universiteler Birligi Dénem
Bagkan1 ve KTMU Rektérii Prof. Dr. Sebahattin
Balci, “Tiirk Universiteler Birligi ile Tiirk diinyast
yuksekogretim ve aragtirma alanimin olusturulmas:
bakimindan bir firsat meydana geldi. Orhun siireci
baglatildi. Bu siireg ¢ergevesinde yiiksekogretim
kurumlarinin birbirine uyumu, diplomalarin kargilikl
olarak taninmasy, ti¢ dongili egitim sistemi, degisim
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programlar, kalite giivencesi, hayat boyu 6grenme,
Tiirk Diinyast Ogrenci Konseyi ile genglere etkinlikler
diizenlemesi, 2017-2018 Egitim-Ogretim Yil'nda
uluslararas: iligkiler ve siyaset alaninda &grenci-
6gretim elemani degisimi ¢alismalar1 baglatildi. 15-
19 Mayis 2017de L. Tiirk Universiteler Birligi Spor
Oyunlar’nin  Biskek’te KTMU’de yapilmasi igin
caligmalar tamamlandi” dedi.

Acilig konugmalarinin ardindan akademisyenler
bildirilerini sundular. Kongre'ye Kazakistan ve
Kirgizistan'in yani sira ABD, Ingiltere, Rusya, Tiirkiye,
Azerbaycan, Ozbekistan, Mogolistan ve diger
iilkelerden 100’ yakin bilim insan1 katild1.

Universiade-2017’de KTMU
Birincilik ve Uciinciiliik Odiillerinin
Sahibi Oldu

Kirgizistan'da 10 Mart - 21 Nisan 2017 tarihleri arasinda 36 iiniversitenin katilumiyla

“Universiade-2017" Spor Miisabakalar: diizenlendi. Miisabakalar kapsammnda oynanan
oyunlarda Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi iigiinciiliik diiliiniin sahibi olurken
voleybol kategorisinde de birinciligi kazand:.

Kirgizistanda  tniversiteler —arasi iligkileri
gelistirmek, dostluklar1 giiglendirmek, G6grenciler
arasindaki  etkilegimleri  arttirmak  amaciyla

diizenlenen miisabakaya tniversitelerin  gesitli
boliimlerinde okuyan ve profesyonel olarak sporla
ilgilenen 6grencileri katildi. Ogrenciler, 23 farkh
brangta Kurgizistan-Tiirkiye Manas Universitesini
temsil etti. Voleybol, sambo, boks, yiizme
branglarinda altin madalya alan Manas Universitesi
satrang, halter, masa tenisi, judo, ordo, boks, ytizme
braglarinda giimiis madalya sahibi olurken basketbol,
judo, serbest giires, grekoromen giires, sambo, boks
ve ylizme branglarinda ise bronz madalyanin sahibi
oldu.

“Universiade-2017” organizasyonunun kapanig
torenine Universitemizi temsilen
KTMU Rektér Yardimcist Prof.
Dr. Hiseyin Ogiit ile Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Midiri  Do¢. Dr.  Kanat |
Canuzakov katild1. Sporcularl

cektirdi. Ayrica, miisabakalarda
KTMUyii temsil eden sporcular
igin KTMU Rektérii Prof. Dr.
Sebahattin Balc1 tarafindan da
aksam yemegi verildi.

Haber Merkezi
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KTMU’de 23 Nisan Kutlamasi

| Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinde (KTMU) “23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami” kutlama program diizenlendi.

KTMU Ogrenci Konseyi, Tiirk Universiteler
Birligi Ogrenci Kenesi ve Tagdir Mezgil Casoo
Vakfi tarafindan Cengiz Aytmatov Kampiisi Kasim
Tinustanov Konferans Salonu’'nda 24 Nisan 2017'de
diizenlenen kutlama programma, KTMU Rektdrii
Prof. Dr. Sebahattin Balci, T.C. Biskek Biiyiikel¢iligi
Mensuplari,  akademisyenler, Kirgizistanin 7
bolgesinden gelen ¢ocuklar, velileri ve basin
mensuplar1 katildi.

Programun agilis konugmasini yapan KTMU
Rektorii Prof. Dr. Sebahattin Balci, “Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’iin tiim gocuklara armagan
ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’n
kutladigimuz bugiin, sadece Tiirkiye icin degil, biitiin
Tirk diinyas: igin 6nem arz eden bir giin. Gelecegimiz
olan ¢ocuklarimiz i¢in biitiin imkanlarimiz1 seferber
etmeliyiz. Boylece kendi gelecegimiz i¢in gok degerli
ve anlamli bir is yapmus oluruz.” dedi ve konugmasinin
ardindan bitin gocuklara sevgi, kardeslik, bari ve
huzur dolu bir 6miir diledi.

Tagdir Mezgil Casoo Vakfi Temsilcisi Mira
Toktogulova ise 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramrnin artik Tiirk diinyasinin bayrami
haline geldigini, 2 yildir bu biiyiik bayram coskusunu
paylasmak tizere Kirgizistan'in 7 bélgesinden
cocuklari KTMU’ye  getirmekten  mutluluk
duyduklarini  ve desteklerinden &tiri  KTMU
Rektorii Prof. Dr. Sebahattin Balcr'ya ok tegekkiir
ettiklerini soyledi.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Kurgizistan'n 7 bolgesi, Tiirkiye ve Kazakistan'dan
gelen gocuklarin katilimlar1 ile KTMU'de cosku ile
kutland:. Birbirinden giizel gosterilerin sergilendigi
kutlama programy, katihimci gruplara ve 6gretmenlere
sertifika verilmesi ve toplu fotograf ¢ekimiyle sona
erdi.

o Haber Merkezi
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Sesiyle, miizigiyle, sarkilartyla Kirgizistan'in en popiiler sanatcillarindan biri Mirbek
Atabekov. Kibar, nazik ve beyefendi durusuyla herkesi kendine hayran birakan bir isim. Miizik
piyasasina girdigi ilk giinden bu yana cizgisini bozmayan, kalitesinden hi¢ 6diin vermeyen bir
sanatgi. Basaridariyla adi Kirgizistan simirlarini agan biri. Bu kadar iinlii ve bagarili olmasina
ragmen, icinde bulundugu renkli hayatin 1siltisina kendini kaptirmadan miitevazi bir hayat
yasamay1 basaran biri Mirbek Atabekov. Gazete Manas'a evinin kapilarimi acan Atabekov’la

sanati ve 6zel yasamu iizerine merak edilenleri konustuk.

“Sarki séylemek benim tercihim degildi”

Suanda  Kirgizistan'm  en  popiiler
sanat¢ilarindan birisiniz. Sarkilarimz
dillere pelesenk oluyor. Sark: soylemek, sark:
soyleyerek bu kadar iinlii biri olmak ¢ocukken
hayal ettiginiz bir sey miydi?

Oncelikle itiraf etmem gerekir ki sarki séylemek,
popiiler bir sanatgi olmak benim kendi tercihim
degildi. Sarki séylemek benim zorunlu olarak
sectigim bir is oldu. Cok kigiik yasta babam
kaybettim. Beni dedem biyiitti. Onun_anlattigina
gore, babamin sesi ¢ok giizelmis ve komuzla sark
soylemeyi ok seviyormus. Dedem, babamin bu
yeteneginin bana gectigini disinmis olacak ki ya
da boyle olsun istedi ki, gocuklugumdan bu yana
beni siirekli “babana benziyorsun’, “baban gibi
olacaksin” diyerek yetistirdi. Ben de onu tizmemek
icin sarki séylemeye bagladim. Ancak bu 6yle ¢ocuk
yaslarda falan olmadi. Ben ¢ok utangag bir ¢ocuktum.
Oyle sahne meraklist falan olmadim asla. Mesela
okul arkadaglarim bilmezdi benim sesimin. giizel
oldugunu. Ciinkii higsarki soylemezdim. Onlar da
beni ilk kez 2006 yilinda, ilk albiimiing ktiginda
dinlediler. Eminim ¢o.

sagirmiglardir. Yaptigim igin bu kadar ses getirecegini,
bu kadar wnli olacagimu ise degil hayal etmek;
rilyamda gorsem inanmazdim.

Utangag cocuk rollerinden cikip profesyonel
miizik yasantiniza baglamaniz nasil oldu?

O dénemde Kirgizistan'da mizik grubu furyas:
vardi. Ben ve arkadagslarim da bir grup kurmaya karar
verdik. “Kardio Hit” adli bu grupla miizik yagantimin
ilk profesyonel adimini atmug oldum. Ancak herkes
tarafindan tanian, bilinen biri olmam bu gruptan
ziyade, solo soyledigim “Ceru rana” (Sadece Seni)
isimli sarkiyla oldu. Bu sarkidan sonra “Bu sarkiy1
Mirbek Atabekov soyliiyor” sézlerini stk¢a duymaya
bagladim. Bu benim igin olduk¢a heyecan verici bir
durumdu.

Peki, iinlii biri olmak hayatinizi nasil
etkiledi?

Hayatimda hicbir sey degismedi, diyemem
tabi. Elbette bir takim degisiklikler oldu. Ozellikle
ilk zamanlarda inli olmaktan kaynaklanan agir1
bir heyecan vardi hayatimda. Daha 6nce hig
tatmadigim bir duygu ile tanigmigtim ¢iinkii. Sokaga
giktigimda, bir yere gittigimde insanlarin  beni
tanimasi, benimle konugmasi, beni igaret etmesi
gldukca giizel bir duyguydu. Ancak bu durum
e heyecan ilk baglar icin olduk¢a normal
plmasina ragmen ilerleyen zamanlarda
devam ederse hastalik boyutuna ge¢mis
olur diye digiiniiyorum. Bu nedenle
de ben bu durumu hayatimda
ormallestirdim. Ancak bununla
icbir zaman &viinmedim, bencil
olmadim. Bu, benim igimin bir
parcast ve ben kendim olarak
yasamaya  aligtim.
HAyrica seyircilerin de kendini

begenmis  tiplerden, sanatc
tiplerinden hoglandiklarini
sanmiyorum. Bence onlar da sade,

bununla

siradan ve iglerinden olan kisileri
kendilerine daha yakin buluyorlar ve
daha ¢ok seviyorlar.

“Oglumun _yaminda kendimi baba gibi hissetmiyorum.

Dabha ¢ok, oglum benim kiigiik kardesim gibi.”

“Ben

diyenlerin ne hale diistiigiinii zamanla gordiik

Unlii olmak aslinda hi¢ de gorindigii kadar
kolay bir sey degil. Her seyden once, herkesin sizi
tanudi@1 sokaklarda istediginiz gibi dolagamryorsunuz.
Insanlar her zaman sizi kontrol ediyor. Ne yaptiginizla,
nasil yaptigmizla ya da kiminle oldugunuzla
ilgileniyorlar. Mesela insan yolda yiiriirken bazen
dalgin olabiliyor, etrafindaki seylerle ya da kisilerle
ilgilenmek istemeyebiliyor. Bu ¢ok dogal bir sey.
Ancak tnlii biri bunu yaptiginda kendini begenmis
oluyor, etrafini gormek istemiyor oluyor. Oysa insan
bazen sadece kendi diinyasmna cekilmek istiyor.
Ancak tnli olunca boylesine siradan olan seyler bir
anda gariplesebiliyor. Ancak ben aligtim bu duruma.
Oteki tiirlii gok mutsuz olurdum zaten.

baktiginizda

iinlityiim,  istedigimi  yaparim”

Geriye  doniip neler
hissediyorsunuz?

Bagta da s6yledigim gibi, ben hep utangag bir
gocuktum. Cocukken séyledigim sarkilar1 annem
gizli gizli videoya ceker ve eve gelenlere izlettirirdi.
O zamanlar bundan ¢ok utanir ve ona ¢ok kizardim.
Opysa simdi o videolar: defalarca izliyorum ve ¢ok
giilityorum. Iyi ki varlar diyorum. O giizel anilar
olmasaydi belki de simdiki ben olmazdi. Aym sekilde
ilk video klibime de zaman zaman bakip giiliiyorum.
Oradaki heyecanl yiiziime, komik saglarima bakmak
ve suan geldigim yeri diisiinmek beni mutlu ediyor.
Gegmise bakmak, gelecege olan giivenimi arttiriyor;
kisa siirede aldigim uzun yolu bana hatirlatiyor.

“Eskiden hayranlarindan biriydim. Simdi
ise esiyim...”

Mirbek Atabekov’la sanat1 ve miizigi tizerine olan
sohbetimizde biraz da 6zel yasamindan bahsetmek
Esi Meerim Tolepbergen ile nasil
tanigtiklarini ve evlendiklerini soruyoruz. Miitevazi
sanatgl, bu noktada sozii esi Meerim Tolepbergen’e
birakiyor.

M. T. “Aslinda bu konu her yerde ¢ok yazildi,
cizildi. Sanirim biraz sira digi oldugu igin. Onceden
onun bir hayraniydim simdi ise esiyim. Mirbek’le
sunuculugunu yaptigim bir miizik programinin
gekimlerinde tamigtik. O zamanlar bana abim gibi
davraniyordu. Bense onun hayraniydim. Sonradan
iligkimiz arkadaghga doniisti. Evlilik kararmi ise
Amerikada aldik. Ailem Amerikada yasiyordu. Bir
gelenek olarak Kirgizistan'dan gelenleri kargiliyorduk.
Bir giin Mirbek de Amerika’ya geldi. Onu kargilayip
gezdirdim. Daha 6nceden sosyal medya hesaplarimda
paylastigim bir sey vard;; “Times Squareda
sevgilimle gezsem, kirmizi merdivenlerde bana
evlenme teklif etse” diye. Sanirim Mirbek
bde bunu okumus olacak ki tam da burada,
“cebinden kirmizi kutuyu ¢ikarip dizlerinin
\iizerinde bana evlenme teklif etti. Bir masalin
ficinde gibiydim. Aslinda hala da dyle. Ustelik
5 \§1md1 bu masala bir de oglumuz katildi. Her
firsatta birlikte zaman gegirmeye ¢alisiyoruz.
irlikteyken gok egleniyoruz.”

istiyoruz.

Unlii ve hayranlar: olan biri olarak
evlenmek Mirbek Atabekov'un hayatin
etkiledi mi?

Her unli gibi, hayranlarimi kaybetmekten ve
eskisi kadar sevilmemekten korktum tabi. Bir de
gevremde evlenip de bunu saklayan tnliileri goriince,
nikéh tarihi yaklagtik¢a korkularim daha da artti.
Ancak bunlarin ¢ok yersiz oldugunu anladim. Cinkii
hayatimda higbir sey degismedi. Evlendikten sonra da

hayranlarim beni hi¢ yalmz birakmadi. Hayranlarim
beni isimle, sanatimla seviyorlar ve evliligim isimi
yapmama engel degil.

Bundan sonrast igin planlariniz neler?

Hayatimda miizik daima olsun istiyorum.
Bundan sonrada sarki séylemeye devam edecegim.
Daha iyi sarkilara, daha bagarih projelere imza
atmak istiyorum. Bunun i¢in de ilk olarak kendi
mizik stidyomu agmay1r planliyorum. Burada
yetenekli genglere rehber olmak ve Kirgiz miiziginin
gelismesine katkida bulunmak istiyorum.

"Manas Universitesi'nde 6grenci olmayi ¢cok
isterdim”

Tim samimiyetimle belirtmek isterim ki Manas
Universitesinde dgrenci olmay1 ¢ok isterdim.
Bunun en énemli sebebi de sehirde bagka bir 6rnegi
olmayan genis ve giivenli bir kampiise sahip olmas.
Manas’m kampiisiinii gérdiik¢e insanin orada 6grenci
olasi geliyor. Bir bagka sebebi de Manas’ta okuyan
6grencilerin diplomalarimi hak ederek almalari. Bu
anlamda Manas Universitesi adaletli bir egitim sistemi
ile Kirgizistan'da 6rnek bir tiniversite. Mezun olan
6grencileri de bunun ayricaligini her yerde yagiyorlar
bence. Belki ben de bir giin Manash olurum. Kim
bilir? Daha gencim nasil olsa.

Ayrica Manas Gazetesi araciligiyla tiim Manas
Universitesi dgrencilerine basarilar diliyorum. Her
zaman ileri bakip ¢alismaya, bir 11k gibi etraflarini
aydinlatmaya devam etsinler. Hepsiyle gurur
duyuyoruz.

Mirbek Atabekov, 100in tizerinde sarkiya imza

ttr. Sarkilari Kirgizistan ve Kazakistan'da birgok
sanatg1 tarafindan seslendirildi. Kirgizistan'da ve yurt
disinda verdigi konserlerin sayis ise binin tizerinde.
Sarkilar1 bagta gengler olmak tizere, bugiin herkesin

dilinde.

Saykal Alaybekova

"“ Mirbek Atabekov
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Sentetik malzemeli kalpaklar ilham verdi

Klara Asangulova, Biskek'te kiigiik bir atolyede 6
yildir geleneksel Kirgiz kalpaklari iiretiyor. Onun elin-
den ¢ikan kalpaklar siradan bir kalpak olmaktan ote,
el emegi g6z nuruyla adeta hayat buluyor. Bunun en
onemli sebebi ise onun bu ige olan tutkusu. Bu tut-
ku, onu diger kalpak iireticilerinden ayirarak sira dis:
bir hikdyenin kahramani yapiyor. Tip fakiiltesi mezu-
nu olan Asangulova, yillarca hemsirelik yapmus bir ka-
din. Hem bir kadin hem de bir tip¢1 olarak bu ise bag-
lama hikayesini su sozlerle anlatryor: “Ben, annem ve
ninemin diktigi kiyafetlerle biiytidiim. Onlardan dikis
dikmeyi, kege yapmayn, sirdak yapmay 6grendim. Hal
boyle olunca, nakis1 bildigim gibi yanhg: da bilir ol-
dum. Ozellikle, pazarlarda sentetik malzemelerden ya-
pilmus kalpaklar goziime batmaya baglamadi. Tezgah-
larda kaliteli kalpak yok denecek kadar azd1. Bu durum
bana ilham oldu. Para kazanmak i¢in degil, eskiden ol-
dugu gibi, insanlarin gergek kegeden yapilmis kalpak-
lar giymesi icin yola ¢iktim. Ilk olarak kardesim Ayday
ile konustum bu konuyu. Onun da ¢ok ilgisini gekti.
Ise Kirgizistan'in uzak koylerine gidip kalpak model-
lerini aragtirarak bagladik. Bu siiregler biraz zor oldu
tabi. Ancak zamanla igler yoluna girdi ve yaptigimiz is
deger gérmeye bagladi. Bu da bize giig, cesaret verdi.”

Bilgeligin, yasanmisligin sembolu

ARA KENARLI ARCKALPAK.

Her milletin kendisini temsil eden, ona 6zgii simgeleri vardir. Bu simgeler bazen kaleme alinan siirler, tiirkiiler bazen de motif

motif dokunan giysilerdir. Kirgiz halkinin da en 6nemli simgelerinden biri ulusal giysilerin vazgecilmez parcast, Kirgiz erkeklerinin
bas giyimi kalpaktir. Gegmisten bu yana canliiini koruyan kalpak, halen bircok Kirgiz tarafindan severek takiliyor. Ancak
kalpak ustalari i¢in durum hig de i¢ agict degil. Giiniimiizde el islemesi kalpak iiretimin yerini makineler almis durumda. Makine
iiretiminin kalpagin ruhunu oldiirdiigiinii iddia eden, siradisi kalpak ustas: Klara Asangulova’yla kendi hikdyesini ve Kirgiz
kiiltiiriinde kalpagin 6nemini konustuk.

kinesiyle yapsak giinde 80-90 tane kalpak dikeriz. Ama
0 zaman seri tiretimle, siradan bagliklar dikmis oluruz.
Bu isin ruhunu oldiririz. Kalpag: dikerken pozitif
enerjiyle, severek dikmek lazim. Ancak bu sekilde, ta-
kan kisiye de enerji veren kalpaklar tiretebiliriz.”

Kalpak hediye edilmez

Kirgiz kiiltirinde kalpak sadece bir bas giysisi
degildir. Onun ayr1 bir 6nemi, manevi bir degeri var-
dir. Kurgizlar igin kalpak ge¢misten bu yana siikiine-
tin, barigin semboliidiir. Bu nedenle savas zamanlarin-
da kalpak giymezler. Normal zamanlarda ise ona ayr1
bir nem verirler. Ornegin kalpak disarida birakilmaz,
evde yiiksek yerlere asilir. Ya da kalpagini kaybeden ki-
siye hos gozle bakilmaz. “Kalpaktaki her bir parca, y1-
Iin dért mevsimini, dért ana yoniini temsil eder. Bazi-
lar1 ise, kalpagin diinyadaki dort elementin birlesimini
simgeledigini sGyler. Bu goriise gore kalpagin her bir
parcast bu elementlerin enerjilerini temsil eder. Inani-
sa gore; dort parganin birlestigi yere gokten enerji ge-
lir. Kalpagin bu enerjileri birlestirdigine ve giyenlerin
de bundan yararlandigina inanilir. O enerji insana kuv-
vet, giig verir. En ¢ok tercih edilen kalpak tiirlerinden
biri 6nii delik kalpaktir. Bence bunun nedeni, gokler-
den gelen enerjinin, bereketin kalpagin 6niindeki de-

Dogal kegeden yapilmayan kalpak, kalpak
olmaz

Oldukga zahmetli olan kalpak dikimini canla bagla
yapiyor Klara Usta. O diktigi her bir kalpakla, gelenek-
lerini korumak adina, elinden geleni yaptigin1 diigtini-
. Yiizyillar boyu dogal kegeden tiretilen kalpak, gii-
izde farkli farkli kumasglardan da tiretiliyor. Ancak
bu degisime direnenlerden biri. Ona gore
apilmayan kalpak, kalpak sayilmiyor.
aginin tiretim siirecini Asangu-

likle dogal kegeler 6zel ka-

lik araciligryla kisiye gegmesidir. Erkekler enerjiyi gokten, kadinlar ise yerden alirlar. Bu nedenle kadinlarin
kalpak giymesi dogru degildir. Kiltirimiizdeki bagka bir inanca gore de erkege kalpagini kadin giydirmez;
kadin getirir, erkek kendisi giyer. Bagka bir 6nemli nokta da, kalpak hediye edilmez. Ge¢misten bugiine ata-

| larimuz sevdikleri kisilere at dahil, bir¢ok sey hediye etmisler; ama kalpak asla. Geleneklerimize gére kalpak

bagkasina hediye edilmez.”

Farkl yaslara farkl renk kalpaklar

Kirgizistan'da farkh renklerde kalpaklar gormek mimkiin. Ancak herkes istedigi renk kalpag alarak kul-
lanamiyor. Bununla ilgili yazili bir takim kurallar yok; ancak toplum tarafindan kabul gérmiis ve benimsen-
mis bir takim kurallar s6z konusu. Bu kurallara gére takilan kalpagin tiirii ve rengi takan kisinin yag1 ve sosyal
statiisiine gore degisiyor. Bu konuyla ilgili bir anisini giilerek anlatan Asangulova, kalpakta kullanilan renkler
ve anlamlar1 hakkinda da bilgi veriyor.

“Bir giin yash bir bey geldi ve kendisine yesil kenarl bir kalpak dikmemi istedi. Ben de yesil renk size ol-
maz, siyah dikelim diye renklerin anlamim anlatmaya galistim. Cok sinirlendi, “Size mi soracagim istedigimi
giyerim” dedi. Sonra 6grendim ki meger yesil renk bir ceketi varmus ve kalpagini ona uydurmaya galigryor-
mus. Mecburen diktim tabi. Ancak kalpak rengi boyle secilmez. Kalpak beyaz kegeden yapilir, kenarlarinda

. da farkli renkler kullanilir. Bu renkler yaglara gore belirlenir. Her rengin bir anlamu vardir. Kalpaktaki ana renk

olan beyaz 6zgiirliigi temsil eder. Kiigiik cocuklar yesil kenarh kalpaklar giyer. Yesil tazeligi, yeni yetismeyi,
biytimeyi temsil eder. Bekér delikanhlar kirmuzi kenarh kalpak giyerler. Kiz gérme geleneginin yasadig: do-
nemde, koye kiz bakmaya gelen delikanlilar buradan taninirmig. Bunu goren yengeler de geng kizlari siisleyip
hazirlarmus. Yaghlar iginse siyah iple, siyah kenarli kalpaklar dikilir. Bu kalpaklar1 giyenler kéylerde hiirmet
edilen, genglere yol gosteren kisilerdir” Ancak giiniimiizde bu kurallara yeteri kadar itibar edilmediginden
dert yanan Asangulova, geleneksel Kirgiz kalpaklarinda sartlara bagh olarak bazi degisikliklerin yapildigins,
ancak bunun oldukga hassas bir konu oldugunu belirtiyor. Asangulova, yapilacak her bir degisikligin bityik
bir titizlikle, kalpagin 6ziine, 6zginliigiine zarar vermeden yapilmas: gerektiginin de altini giziyor.

Kirgiz halkinin tarihini, kiltiriini yansitan kalpak, giiniimizde gerek gelenekselciligin bir temsili ge-
rekse de kiyafetlerin tamamlayici bir aksesuari olarak tiim renkleriyle yasatilmaya calisiliyor. Ozellikle gele-
neksel kiiltiirtin 6nemli bir pargasi olarak gelecek kugaklara aktaril-
maya ¢alisiliyor. Bu amagla, Kiltiir Bakanhig S Mart’1 “Ak Kalpak
Giini” olarak ilan etti. Bu giin gergevesinde tilkede ¢esitli etkinlik-
ler diizenleniyor. 2016 yilinda diizenlenen etkinliklerde, Kirgizis-
tan-Tiirkiye Manas Universitesi Ogrenci Konseyi tarafindan 3 met-
re yiitksekligindeki diinyanin en biiyiik kalpag: yaptirildi.

Kirgizlara ait maniler:

“Atam Manas, Ak Kalpakl Kirgiz, milliyetim Kirgiz”

Damisacak Birini Bulamazsan Kalpagina Danis!

Korkuyorsan Kalpagumi Giy!
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Manas Destani’na
gore Cin hiikiimdari
Esen Han, Manas’in

olaganiistii
hareketlerini duyar.
Bunun lizerine
kulagina gelen bilgilerin dogru
olup olmadigini teyit etmek igin
bir kervan génderir. Kervan
geldiginde, 11 yasinda olan

Manas’in arkadaslariyla Ordo

oynadigini gériir ve destanda

nasil oynadigi anlatilir.

yun, insanin beden ve zihin kabiliyetlerini
O gelistiren bir etkinlik olarak; 6grenme, sos-
yallesme, eglence ve dinlence araci olarak gegmis-
ten giiniimiize toplumlarin giindelik hayatlari igin-
de olduke¢a 6nemli bir yere sahiptir. Oyun ortaya
giktig toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerinin bir uzan-
tisidir. Toplumlarin nerede nasil yasadiklar, giin-
delik hayatlarini nasil kurguladiklari, kimlerle ya
da nelerle nasil bir miicadele verdikleri ¢ogu zaman
oyunlar tizerinden temsil edilir. Bu nedenle her
oyun toplumlarin, ge¢misten giiniimiize uzanan,
tarihi bir yolculugudur aslinda. Bu yolcuklarindan
birini, Kirgizlarm milli oyunu olarak kabul edilen
Ordo tizerinden yapmak miimkiindiir. Ordo, Kirgiz
kaynaklarina gore tarihi 2 bin yil 6ncesine dayanan
bir savag ve strateji oyundur. Yapilan mezar kazila-
rinda Ordo oyunun temeli olan agiklarin bulunma-
s1 bu oyunun gegmiste de toplum hayatinda olduk-
¢a 6nemli oldugunun bir gostergesidir. Kirgizlarin
gegmiste yagadigi gocler, savaglar ve miicadeleler
bu oyunun ortaya ¢ikmasinda ve yayginlasmasida
olduk¢a 6nemli olmustur. Ordo’ya verilen 6nem,
Kirgiz edebiyatinin en 6nemli eserlerinden Manas
Destani’'nda da kendini gostermektedir.

Ordo’nun kelime anlami

Ordo kelimesinin Kirgizca'daki temel anlami
hanin karargihi demektir. Bunun diginda kelime,
Ordo oyununu ve bu oyun igin yere gizilen 14 met-
re capindaki daireyi de kargilar. Diger yandan, ke-
limenin koken itibariyle orta kelimesinden geldigi,
ses degismesiyle ordoya déniistigii de soylenir. Bu
anlamiyla kelime evin, kéytin ya da herhangi bir ye-
rin tam ortasi anlamina gelir.

Ordo nasil oynanir?

Eskiden tlkenin farkli bolgelerinde farkli kural-
larla oynanan oyun, 2004 yilinda Ordo Federasyo-
nu'nun kurulmasiyla herkes tarafindan kabul edilen
yeni kurallar sistemine gore oynanmaya baglar. Bu
kurallara gore, oyun i¢in dncelikle 14 metre ¢apin-
da bir daire gizilir. Dairenin ortasina her bir oyun-
cuigin S tane agik ya da ¢iiko adi verilen kemikler-
den konulur. En ortaya ise han ya da kan ad1 veri-
len, kirmiziya boyanmus, boynuz ya da kemikten
yapilmus daire seklindeki alet yerlestirilir. Dairenin
disinda kalan oyuncular, ellerindeki farkli renklere
boyanmis tompoylarla (inegin agik kemigi) agikla-
ra vurmaya caligir. Oyun, agiklar ve han daire digi-
na ¢ikarilana kadar devam eder. Bu genellikle 2 saat
kadar bir stirede gerceklesir. Oyun esnasinda hangi
takim dairenin digina daha fazla agik ¢ikarirsa oyu-
nu o takim kazanmig olur. Oyun esnasinda agikla-
ra vurmak igin farkli atma yontemleri kullanilir. Bu
yontemler Kirgizca'da «ura atuu», «top buzuu,
«kinay atuu», «kadamak kadoo», «toorumay>
ve «¢almay> gibi isimlerle adlandirihr. Bu yéntem-
ler disinda yapilan atiglar gegersiz sayilarak takima
ceza olarak yazilir. Ulkede sadece erkeklerin oyna-
dig1 oyuna, 12-13 yaslarinda baglanur.

o Aydana Topcubayeva

2 Bin Yilhik Savos

ve Strateji Oyunu

ORDO

Ordo, Kirgizlarin yagsam tarzinin ve kiiltiiriiniin bir uzantisi
olarak gecmisten bugiine uzanan en eski savas ve strateji
oyunudur. ‘asik oyunu’ ya da ‘astk atmaca’ olarak da bilinen
oyun, yere gizilen 14 metre ¢apindaki bir daire iginde, iki
takim halinde ve agiklarla (koyunun arka ayagindaki 4
ylizlii kemiklerle) oynanan bir oyundur. Kirgizlarin milli
oyunlarindan biri olarak kabul edilen oyun, Kirgizistan
Cumhuriyeti Ordo Federasyonu’nun ¢alismalariyla, Kirgiz
milli sporu olarak giiniimiizde uluslararasi arenada kendine
yer bulmaya ¢aligiyor.

- Q' ‘.' » J.P';‘

) Ramazan Calayir

Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Ordo

Ogrenci Takimi oyuncularindan Kudaybergen

Tilekov, 12 yasindan beri Ordo oynuyor. Ulke

genelinde yapilan turnuvalarda sampiyonlugu

var. Tilekov’a gbére Ordo’da basarili olmanin

sirr1 diizenli antreman yapmaktan gegiyor.

Ayrica, bireysel degil takim halinde miicadele edildigi icin oyun
oncesi takimla strateji gelistirmek de olduk¢a 6nemli.

Fiziki beceri ve zeka gerektirir

Gogebe bir yagsam siiren Kirgizlar, yasamlar1 bo-
yunca hem dogaya hem de diigmanlarina kars: sa-
vagmak zorunda kalmiglar. Bu durum onlarin her
daim savaga hazirhikli olmalarini gerektirmis. Bu ne-
denle onlar da, Ordo gibi, gercek ve oyunu bir araya
getiren farkli ¢6ziim yollar1 bulmuglar. Bu oyun ara-
ciligryla diigmanlarini yenmenin, kendilerini koru-
manun kurallarini ortaya koymuslar. Gergegi oyuna
doniistiirerek hem eglenmisler, hem de yeni strate-
jiler gelistirmisler. Geng-yash hep birlikte oynadik-
lar1 Ordo oyunuyla kendilerini her daim savaga ha-
zirlamug; savasta silah kullanma ve strateji gelistir-
me konusunda uzmanlagmiglar. Ordo oyununda
temel amag, dogru stratejiler ve giiglii taktikler ara-
ciligiyla ordoyu isgal etmektir. Oyun, diismanin na-
sil yenilecegini 6greten bir savag haritasi sunar. Bu
haritay1 dogru okuyan ve ustalagan kisiler oyunu da
savagi da kazanr.

Diger yandan oyun, beden saglig: agisindan da
olduk¢a faydalidir. Antrenér Nurseyitov Akim'e
gore ok fazla hareket kabiliyeti gerektiren oyun,
viicuttaki 300’e yakin kas ve eklemin galigmani sag-
lar. Ayrica kan damarlar1 ve kalp saghg icin de ol-
dukga faydalidur.

Ordo’yu tanitmakve yayginlastirmak
istiyoruz

Giiniimiizde Ordo oyununun bir spor dali ola-
rak gelismesi ve Kirgizistan diginda da tamitilmas:
amacryla ¢alismalar yapiliyor. Ordo Federasyonu
tarafindan her sene tilke genelinde Ordo turnuvala-
r1 diizenleniyor. Bu turnuvalar sirasinda farkl sehir-
lerden gelen sporcular arasindan en iyileri segilerek
Ordo Milli Takimi olusturuluyor. {lk milli takim,
1. Diinya Gogebe Oyunlar1 6ncesinde, 2014 yilin-
da, olusturulmus. Ordo’nun genglere tamitilmasi ve
sevdirilmesi amaciyla yapilan gahismalar1 degerlen-
diren Milli Takim Teknik Direktorii Canibek Ayta-
liev:

“Ortaokul diizeyinden baglayarak spor akade-
milerine kadar her seviyede yarismalar diizenliyo-
ruz. Biskeke'de bazi okullarda 6zel Ordo dersleri
veriliyor. Beden Egitimi Akademisinde de Ordo
bolimii agildi. Bu sporu tanitmak, sevdirmek ve
daha profesyonel olarak diinyada yayginlagtirmak
i¢in galigtyoruz.” dedi. Aytaliev ayrica, her yil Milli
Opyunlar Gelistirme Birimi tarafindan “Altin Tom-
poy” yarismasmin diizenlendigini, bu yarigmaya
Kirgizistan'm yani sira Tacikistan, Kazakistan ve
Rusya'dan da takimlarin katildigini belirterek “ Or-
do’yu gelistirmek icin sadece biz Kirgizlarin oyna-
mast yeterli degil, diger tilkelere 6greterek onlarin
da oynamasini saglamaliyiz. Ornegin, 2. Diinya G6-
¢ebe Oyunlar’'na ABD katild:. Biz onlara 2 ay Ordo
oyununu 6grettik. Bu ve buna benzer 6rnekler kii-
ciik gibi goziikiiyor olabilir. Ancak Ordonun tani-
tim ve yaygimlagmasi noktasinda olduk¢a 6nemli
adimlar” dedi.
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Canara Kadenova
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Mas Botoy'un isim seriiveni

Kirgizlarin ulusal ezgisi, Kirgiz miiziginin olmaz-
sa olmas1 Mag Botoy’un ismi Kirgizca ‘mag: ¢abuk,
huzlr’ ve ‘botoy: geng, kiigiik ¢ocuk’ kelimelerinin bir
araya gelmesiyle ortaya ctkmustir. Kirgiz Miizikolog
Kamgibek Diiysalievise “Kirgiz Halk Miizigi” adl ki-
tabinda konuya ilging bir yaklagim getirir. Ditysaliev’e
gore burada gegen ‘botoy’ kelimesi devenin yavrusu
anlaminda kullanilmaktadir. Diiysaliev, bu kelimenin
devenin yavrusuna en digkiin hayvan olmasi nede-
niyle 6zelikle segildigini ileri siirer. Ciinkii soylenen
odur ki, deve yavrusu ¢ldiigiinde giinlerce gozyaslar:
icinde acili sesler cikararak aglar. Diiysaliev’e gore bu
sesler, Mas Botoy ezgisinin ortaya ¢ikmasini saglayan
seslerdir. Unlii etnik halk toplulugu Kambarkan'in or-
kestra gefi Rispek Jumakulov ise “botoy” ve “botom”
kelimelerini eglestirerek Mas Botoy u kiigiik ¢ocugun
kosmasi ve nesesiyle bagdastirir. Bu kelimelerin rast
gele bir araya gelmedigini ezgiyi dinlerken hemen an-
larsiniz. Mag Botoy, hizla kosan bir ¢ocuk gibi, olduk-
¢a cogkulu baglar ve giderek temposu daha da yiikselir.

Oziine sadik kalinarak yapilan aranjeler

Atay Ogonbayev tarafindan bestelenen Mag Bo-
toy ezgisi ilk olarak bayramlarda, diigiinlerde insanla-
11 eglendirmek ve komuzcularin el maharetlerini gos-
termek igin ¢aliniyordu. Daha sonra, Kirgiz Filarmo-
ni Orkestrasi’nin kurulmasi ve repertuvarina Mas Bo-
toy’u eklemesi ezginin bilinirligini arttirdi. Ardindan
tinlii Kirgiz besteci Feferman ezgiyi yeniden diizenler-
ken besteci Asankan Cumakmatov ezgiye miizikal ge-
sitlilik kazandirarak finaline “oppa” s6zctigiinii ekledi.
Yapilan bu aranjmanlar sonunda simdi dinledigimiz
Mas Botoy ortaya ciktu.

Kirgizlarin vazgecilmez tutkusu atin tem-
silidir Mas Botoy

Toplumlarin hayati yasayis bigimleri kiiltiirlerine,
sanatlarma yansir. Gegmiste gogebe bir yasam siiren
Kirgizlar igin at, hem giindelik hayatlarinin hem de bu
hayat icinde tirettikleri kiiltiirlerinin en 6nemli nesne-
si olmugtur. Onlarin ata olan tutkular: sanatlarina da

KIRGIZ

MUZIGININ

ULUSAL EZGISI:

Mas Botoy, Kirgizlarin koklii tarihini, kaderini ve i¢ diinyasini dillendiren;
gecmisten bugiine 6zgiinliigiinii koruyan Kirgizlara ait en eski ulusal halk
ezgisidir. Her tinisiyla dinleyiciyi costurur, heyecanlandirir. Ulusal ¢algilari komuzu
eline alan her Kirgiz’in aklina gelen ilk ezgidir Mas Botoy. Oyle ki Mas Botoy
bilmeyen komuz galdi sayilmaz halk arasinda. Hem ¢alana hem de dinleyenlere

verdigi essiz hazla Kirgiz miiziginin olmazsa olmazidir Mas Botoy.

V:“‘ AKlpress news

yansimustir. Bu yansimanin en géze ¢arpan rnekle-
rinden biridir Mag Botoy. Ezginin melodileri giderek
artan, hizlanan bir tempoyla galar. Dinlerken kendini-
zi bir atin sirtinda ugsuz bucaksiz yaylalarda, daglar-
da dortnala dolagirken bulursunuz. Ayrica Mas Botoy
calan birini gérdiigiiniizde sagirabilirsiniz de. Mags Bo-
toy ¢alan komuzcular, ellerini her yone gevirerek farkls
hareketler yapar. Bu kivrak ve hizli el hareketleri atin
tzerinde yapilan hareketlerin bir yansimasidir aslin-
da. Ezgiyi ¢alan komuzcular, yaptiklar: bu hareketler-
le Mas Botoy adinin hakkini vermis olurlar.

Mas Botoy'un babasi: Atay Ogonbayev
Mas Botoy ezgisinin tinlii bestekdr1 Atay Ogon-

bayev, Kirgiz miiziginin duayenlerinden, en iyi komuz
ustalarindandir. Ogonbayev, daha 6 yagindayken anne
ve babasini kaybetti. Ancak bu durum bile onun mii-
zige olan ilgisini azaltmadi. Ogonbayev’in miizik ye-
teneginin kesfedilmesi hayatinin akigimi degistirdi;
Ogonbayev miizik egitimi almak i¢in kdyden sehre ta-
sind1. Genglik yillarini hayatinin anlami olan miizige
ve komuza adayan biiyik usta, sadece 49 yil yasadig
kisacik hayatinda sayisiz besteye ve bagariya imza ata-
rak Kirgiz miiziginde unutulmaz bir yer edindi.

Mas Botoy calan kemiksiz eller

Atay Ogonbayev, miizik hayatinin en bagarih do-
nemlerini yagadig1 1939°da Sovyet Sosyalist Cumhu-
riyetler Birligi tarafindan diizenlenen 10 giinlik sanat
etkinligine davet edildi. Bu etkinlikle ilk kez uluslara-
rast arenada kendini tanitma firsat1 yakalayan Kirgiz
ulusal miizigi, komuz ve Mas Botoy’la tiim dikkatle-
ri iizerine gekmeyi bagardi. Dénemin Sovyetler Birli-
gi Bagkanu IV. Stalin ‘O kadar kivrak hareketlerle ¢a-
liyordunuz ki, bir an ellerinizin kemiksiz oldugunu
dusindim’ sozleriyle Ogonbayev’in yetenegi karsi-
sindaki hayranligini dile getirdi. Sonrasinda da Atay
Ogonbayev, kirmiz1 seref madalyasi, ti¢ kutu giimiis
kasik ve 50 bin som’un yani sira 6miir boyu maag bag-
lanarak 6diillendirildi. Ayrica kenisine, Kirgiz miizigi-
ne sagladig: katkilardan ve basarih temsilinden dolay:
SSCB’nin halk sairi unvani verildi.
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@ Azamat Sidikov’un arsivinden
N\

Mas Botoy uluslararas: arenada

Kirgizistan'm Istk Gél bélgesinde, 2016 yilinda
diizenlenen II. Diinya G6gebe Oyunlar: organizasyo-
nun agilis térenine Mas Botoy damga vurgu. Toren-
de bin komuzcunun hep birlikte Mas Botoy ¢almasi
katihmeailarin biiyiik begenisini kazandi. Bu gorkemli
solen, uluslararasi medya kuruluglar tarafindan da il-
giyle takip edildi. Torene katilan gazeteci Sultan Cu-
magulov, “Neredeyse milli margimuz haline gelen Mag
Botoy, Kurgiz kimliginin bir pargasi olarak uluslararas
alanda bizi bagariyla temsil etti. Halkimizin bagindan
gegen seriivenleri tiim duygulariyla aktarmayi bagaran
Mas Botoy, goniillere dokunarak onu dinleyen herke-
si kendine hayran birakti” dedi.

Gegmiste sadece komuzla ¢alinan Mas Botoy, bu-
giinlerde piano, keman gibi gesitli enstriimanlarla da
calinabiliyor. Kirgiz-Amerika Fonu kurucusu ve bas-
kany, inlii piyanist Azamat Sidikov, 2016 yilinda New
York’ta Mas Botoy’u piyona ile ¢alarak biiyiik begeni
topladi. Aym1 yil, Tirk diinyasinin UNESCO’su ola-
rak kabul edilen TURKSOY, New York Birlesmis Mil-
letler Sahnesi'nde bir konser diizenledi. Bu konserde
“Akak” ve “Kambarkan” gruplarn tarafindan calinan
Mas Botoy, izleyicilerin biiyiik begenisini toplayarak
ayakta alkiglamalarim sagladi. Konserde bulunan Kur-
gizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Osmonakun Ibrayimov, o anki duygulari-
n1 su sozlerle anlatti. “ Orada Mas Botoy’u dinlerken
gozyaslarima engel olamadim. Atay Ogonbayev’in da-
hiyane ezgisi ¢alarken diinyanin farkl yerlerinden ge-
len dinleyiciler adeta bityiilenmislerdi. Mas Botoy un
onlar1 nasil heyecanlandirdigina bizzat sahit oldum.
Mas Botoy ve onu Kirgiz miizigine kazandirdig: igin
Atay Ogonbayev ile bir kez daha gurur duydum.”

Giin gegtikce tinii daha da yayilan bu igli ezgi,
kim bilir daha kag dinleyeni biiyiileyecek, kag kisiye
ilham verecek. Dinleyenlerin unutamadigy, her tini-
sinda bagka bir duyguyu yasadigi Mas Botoy’u yoksa
siz hala dinlemediniz mi?
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Baharin gelmesiyle birlikte dogada yeni bir uyanis basliyor.
Havalarin isinmasi, glinesin kendini daha ¢ok géstermesi
bedenlerimizin de bu duruma ayak uydurmasini gerektiriyor. Kisin
duraganligindan baharin sicak ve hareketli glinlerine saglikli bir
sekilde gegmek isteyenleri Manas Universitesi Saglik ve Yasam
Merkezi, hafta i¢i ve hafta sonu spor seanslarina davet ediyor.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egi-
timi Ogretmenligi Béliimii tarafindan hazirlanan
spor seanslari, katilimcilarin hem saglikli yagama-
lart hem de saglikli kilo vermelerini amagliyor. Haf-
ta ici ve hafta sonu olarak diizenlenen spor seans-
lar1 tiniversite 6grencileri ve personeli tarafindan
buyiik ilgi goriiyor. Seanslar beden egitimi 6gret-
menliginde okuyan 6grenciler tarafindan yuriita-
lityor. Ogrencilere mesleki olarak pratik yapma ve
deneyim kazanma imkani sunan seanslar, katihm-
clarin da alaninda uzman kisiler tarafindan dogru
yonlendirilmelerini sagliyor. Ogrenciler, katihmer-
larla bire bir ilgilenerek hangi amagla geldikleri ve
amaglarma daha kolay ve daha saglikli yoldan nasil
ulagabilecekleri konusunda bilgiler veriyor.

Farkli amaclara farkli araglar

Spor seanslarinda katiimcilar kosu band, kon-
disyon bisikleti gibi farkli spor aletleriyle ¢alis-
ma imkan1 bulmalarinin yani sira pilates gibi fark-
I program igeriklerine de katilabiliyorlar. Ancak
hangi aletle, hangi sirada ya da hangi program ige-
rigine dahil olunmas: gerektigi seanslara katilma
amacina gore degisiyor. Fitness egitmeni olarak ¢a-
ligan Muhammet Sunar, kullanilacak alet segimle-
rinin ve bu aletlerde gegirilecek zamanin kisiden
kisiye farklilik gésterdigine dikkat gekerek, “ Or-
negin ytriime bandi igin 20-30 dakikalik bir siire
yeterliyken egzersiz hareketleri igin 15 dakika ide-
aldir. Ya da, adale caligmak isteyenlerin sadece bu
amaca hizmet eden spor aletlerinde 10 defadan 2
set caligmalari yeterli oluyor.” dedi.

Saglikli  kilo vermenin yolu:
Pilates

Saghkli kilo vermenin ve ideal kiloyu
korumanin yolu diizenli spor yapmaktan gegiyor.
Saglk ve Yasam Merkezinde haftada t¢ defa
diizenli olarak spor seanslarina katilmak bu nedenle
biiyiik 6nem tagiyor. Spor seanslarinda kosu band1
ve kondisyon bisikleti gibi spor aletlerinin yani
sira pilates gibi programlar da daha fazla kalori
yakilmasini sagladig1 i¢in oldukea ilgi goriiyor.
Daha ¢ok kadinlara hitap eden pilates programy,
ozellikle karin ve sirt bolgelerini esit oranda
giglendirerek viicudun st kisminda saglam
bir iskelet olugmasimi sagliyor. Saghk ve Yasam
Merkezi Fitness Egitmeni Saltanat Janibek Kiz; "
Her insanin biinyesi ve metabolizmasi farkli oldugu
icin pilates egzersizlerinde gosterdigi reaksiyonda
farkli olacaktir. Ancak genelde, baglangi¢ seviyesi
igin 440 olan kalori yakimu ilerleyen seanslar da
artis gosteriyor. Ornegin orta diizeyde 2 saatlik
pilates yapan kisinin yakmis oldugu kalori miktar:
768% cikiyor. Bu nedenle programa katilanlar 3
derste farki hissederken, 20 derste ise tamamen
istedikleri viicuda sahip olabiliyor.” dedi.

Uzmanlar egliginde bilingli bir sekilde yapilan
spor ve egzersizlerle daha saglkli zayiflamak ve
saglam viicuda sahip olmak miimkiin. Ustelik bu-
nun i¢in ¢ok uzaklara gitmeye de gerek yok. Ma-
nas Universitesi Saglik ve Yasam Merkezi alaninda
uzman egitmenleri ve donanimli spor salonlarryla
sporseverleri bekliyor.
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