Engelleri Ortadan Kaldiran
"Tilsim”

Adina Samiybek kizi, heniiz 19 yasinda, dogustan
anomali geng bir kiz. Hayat1 tekerlekli sandalye {izerinde
yastyor. Ama hayata bakisi, inanci, hedefleri ve kararli
adimlariyla ayaklari herkesten ¢ok daha fazla yere basiyor.
Kirgizistan’da engelli ¢ocuklardan olusan “Tumar” yani
“Tisim” isimli dans grubunun tek kiz dansgisi. Grupla
Kazakistan’da, Slovakya’da, Tiirkiye’de ve Amerika’da
sahneye ¢ikiyor ve sahnedeki performansiyla izleyicileri
kendine hayran birakiyor.

Bir Kara Gece
Ahiska Surginu

Ahiska Tirkleri, takvimlerin 14 Kasim 1944’
gosterdigi bir gece, asker sesleriyle uyandilar onlari
bekleyen karanlik gelecekten habersiz. Sonra itis kakis
tren vagonlarina bindirildiler nereye gideceklerinden
bir haber. A¢, susuz, havasiz, tamamen insanlik disi
kosullarda, 2 aya yakin siirdii karanlik yolculuklar.
Kimi annesini, kimi kardesini, kimi de evladini kaybetti
kara trenin soguk vagonlarinda. Kendileri azala azala,
dertleri biiyiiye biiyiiye vardilar bilmedikleri yerlere.
Ama ne o karanlik geceyi ne de giinlerce siiren o zorlu

Haberin devami 5'te yolculugu higbir zaman unutmadilar, unutturmadilar.
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Siradan Bir Gun,
Sira Disi Hastalar

Hemen hemen herkes, sabah kalkip da ise
gittiginde o glin kendisini nelerin bekledigini
asagl yukar1 bilir. Bir gilin, hatta bir hafta
oncesinden o giinlin plan ve programini yapar.
Bazen beklenmedik olaylar, gelismeler olsa
da genellikle her sey belirli bir rutin dahilinde
geligir. Ancak bazi meslekler var ki, o giin neyle
kargilasacaklarini, ne yasayacaklarini onceden
tahmin etmek oldukga gii¢. Bu mesleklerden biri
de veteriner hekimlik. Sabah onliigiinii giyip de
muayenehaneye giren higbir veteriner hekim,
onu nelerin ya da kimlerin bekledigini bilmiyor.
Veteriner hekimler i¢in siradan baslayan bir giin,
¢ogu zaman sira dis1 hastalarla oldukga ilging bir
giine doniigebiliyor.

Haberin devami 4'te

Orta
Asya’'nin
Demir
Adam’i

15 yasinda gecirdigi bir kaza sonucu sag kolunu
kaybeden Nurbek Toigubaeyv, ilerleyen dénemde
saglik sorunlar1 nedeniyle asirt kilo alarak 100
kiloya ulasti. Toigubaev’in zayiflama g¢abalari
onu Triatlon sporuyla tanmistirdi. Toicubaev
zayiflamak amacryla ¢iktigi bu yolda, Orta
Asya’nin ilk ve tek triatleti olarak 3 ikincilik,
2 {igilinciiliik 6diiliiniin sahibi oldu. Suan ideal
kilosuna ulasan Toigubaev, Triatlon sporunun
Orta Asya’da tanitilmas: ve yayilmasi amacryla
kurdugu Kirgizistan Triatlon Federasyonu
araciligiyla basta engelliler olmak tizere herkesi
triatlon yapmaya davet ediyor.
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Kirgizistan-Turkiye Manas Universitesi'nde

MEZUNIYET COSKUSU

~

Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi (KTMU) yeni
mezunlarini verdi. KTMU Acik Spor Sahasi’nda diizenlenen
Mezuniyet Toreni ile 2016-2017 Egitim-Ogretim Yili’nda
748 dgrenci, Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi’nden
mezun olmanin hakli gururunu yasadi.

Haberin devami 2'de
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Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesi (KTMU) yeni
mezunlarmi verdi. KTMU Agik
Spor Sahasi’nda diizenlenen
Mezuniyet Toreni ile 2016-
2017 Egitim-Ogretim Yilr’'nda
748 ogrenci yliksekogrenimini
tamamlamis oldu.

Haziran'da dlizenlenen programa Kirgiz
200umf1uriyeti Egitim ve Bilim Bakani ve
KTMU Miitevelli Heyeti Uyesi Gilmira Ku-
dayberdiyeva, Tlrkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi
Miistesari ve KTMU Miitevelli Heyeti Baskani Dog. Dr.
Yusuf Tekin, Yiiksekdgretim Kurulu Uyesi ve KTMU M-
tevelli Heyeti Uyesi Prof. Dr. Mehmet Sisman, Ozbekis-
tan'in Kirgizistan'daki Buytikelcisi Komil Rasidov, Afga-
nistan'in Kirgizistan'daki Bilyiikelgisi Muhammed lssa

Gazete Manas
Kampus

Mesbah, T.C. Biskek Masla-
hatgtizar Muhammed Celikkaya,
; Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Bis-

kek Temsilcisi Ating Keskin, T.C. Biskek
Buytikelciligi Egitim Musaviri Recep Sula,
T.C. Kiltiir ve Turizm Bakanligi Bakan Danis-
mani Ibrahim Saritas, Sanatci Volkan Severcan ve
Bora Severcan, Tiirk Kenesi Tirk Universiteler Birligi
Dénem Baskani ve KTMU Rektdrii Prof. Dr. Sebahattin
Balci, Rektor Vekili Prof. Dr. Asilbek Kulmirzayev, KTMU
mensuplari, veliler, basin mensuplari ve 6grenciler ka-
tild.

Kirgizistan’in en iyi tiniversitesi

K.C. Egitim ve Bilim Bakani Giilmira Kudayberdiye-
va, acllis konugmasinda, “Buglin Kirgizistan'in en iyi ve
en bilinen Gniversitesi KTMU'niin basariyla mezun olan
6grencilerine diplomalarini vermek izere buradayiz.
KTMU, yitksekogretim kurumlari arasinda en 6n sirada
yer aliyor. Bu Universite, is diinyasinin istihdam etmek
istedigi kadrolari hazirlayan gergek bir tretim merkezine
donusti. Mezun genglerimizin Kirgizistan'a yeni degerler
katacagina ve Kirgizistan'in gelisimine katki saglayaca-
gina inaniyorum.” dedi.

KTMU’niin bagarisi gurur verici

KTMU Mitevelli Heyeti Baskani Dog. Dr. Yusuf Te-
kin, “Sizlerle bir arada bulunmaktan duydugum mutlu-
lugu belirterek mezuniyetinizi kutluyorum. KTMU Milte-
velli Heyeti Bagkani ve bir Turkiye Cumhuriyeti vatanda-
si olarak, Sayin Bakanimizin KTMU'niin Kirgizistan'in
en iyi Universitesi oldugunu sdylemesinden ziyadesiyle

Manas'in Populer Kulture Acilan Kapisi

‘Manas TV’

de kurularak, 2012 yilinda yayin hayatina bas-
layan Manas Tv, Universitesinin populer kiiltlre
acilan kapisi olarak yaynlarini basariyla stirdrGyor.

Klrglzistan-Tﬂrkiye Manas Universitesi biinyesin-

Kirgizistan genelinde yayin lisansi bulunan Manas Tv,
yayin icerikleri ve program formatlariyla Tiirk Kenesi'nin
(Tark Dili Konugan Ulkeler Isbirligi Konseyi) kurmak is-
tedigi Tirk diinyasinin ortak televizyonu olmaya aday.
Kanal Kirgizistan'daki televizyon kanallariyla ortak prog-
ramlar yapiyor, TRT ile ortak yayinlar gergeklestiriyor ve
zaman zaman da TRT'ye Kirgizistan'dan ve Universite-
den derledigi haberleri hazirlayip génderiyor. Manas Tv
tarafindan hazirlanan medya icerikleri Tiirk diinyasi (l-
kelerinin ortak dilini, kilttiriin ve tarihini vurgulamasiyla
dikkat cekiyor.

Sektordeki gelismeleri yakindan takip eden Manas TV,

altyapi yatirmlarinin tamamlanmasi ve yayin igeriklerinin
guclendirimesi icin calismalarini biytk bir titizlikle stir-

diiriiyor. Bu amagla Universite Rektérliigii adina Rad-
yo-Televizyon Midurligl tarafindan hazirlanan ve Tirk
isbirligi ve Koordsnasyon Ajansi (TIKA) ile ortaklasa ger-
ceklestirimesi planlanan Manas Medya Merkezi (Media
Manas) projesi biiyik onem tasiyor. TRT Kurumu ile ya-
pilan ve halen devam eden gorismeler ise Manas Tv ice-
riklerinin olusturulmasi ve zenginlestiriimesine blyiik kat-
ki sagliyor.

Kendini Geligtirme Zemini

Yakin zamanda dijital karasal, kablo ve uydu yayini-
na cikmay! hedefleyen Manas TV, sahip oldugu teknik
donanim ve stiidyolariyla Iletisim Fakiiltesi 6grencileri-
nin cazibe merkezini olusturuyor. Radyo-Televizyon M-
dirligi'nde calisan basta lletisim Fakiiltesi 6grencileri
olmak tzere, yayinciliga ilgi duyan gesitli fakiiltelerden
Manasli gengler; ulusal diizeyde yayini olan bir ortamda,
gelismis teknolojik cihazlari kullanarak ve bu alanda de-
neyimli akademisyenler ile personelin verdigi mesleki bil-
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memnun oldum. Cumhurbagkanlarimiz Sayin Almazbek
Atambayev ve Sayin Recep Tayyip Erdogan basta olmak
{izere, Universitemizin bu noktaya gelmesini sagjlayarak
bize bu mutlulugu yasatan Mitevelli Heyetimize, Baka-
nimiza, Rektorlerimize ve daha dnce gérevde bulunan
mensuplarimiza, dgretim Uyelerimize tesekkir ederim.
KTMU'nin en énemli misyonu iki iilke basta olmak tize-
re, bolge Ulkeleri arasinda altin bir képrl insa etmekir.
Bunun en glizel yolu da Universitemizin mezun sayisi-
ni artirmaktir. Ben bu misyonun farkinda olmanizi sizler-
den talep ediyorum. Allah yolunuzu, bahtinizi agik etsin.”
diye konustu.

Mezunlara gilivenimiz tam

KTMU Rekt6rii Prof. Dr. Sebahattin Balci, “Bugiin me-
zun olacak dgrencilerimizle 5 yil birarada bulunmus ol-
maktan ve hayatin tlim glzelliklerini paylasmaktan biyik
memnuniyet duydum. KTMU yéneticileri olarak bizler her
tiirlli imkani genglerimize sunmak igin galistik. Higbir so-
run yasanmamasi icin onlarla birlikte hareket ettik. Evlat-
larimizla gurur duyuyor ve onlara giveniyoruz. Gengler,
diinyanin neresine giderseniz gidin, her zaman Manas
Universitesinin ve iilkelerimizin adini en iyi sekilde tasi-
yacaginiza olan inancimiz tam. Bugtin sevinci ve htizni
bir arada yasadigimiz bir giin; ¢link(i geleceklerine yo-
nelik tasidigimiz umutla 6grencilerimizi mezun etmenin
sevincini ve onlardan ayriliyor olmamizin da hiizntini ya-
siyoruz.” dedi.

Daima geligsime agik olun

KTMU Rektdr Vekili Prof. Dr. Asilbek Kulmirzayev de
“Buguin en buytik sorumluluklarimizdan birini yerine ge-
tiriyoruz; ¢uink{ bugtin, 5 yil birarada oldugumuz 6gren-
cilerimizi, mesleklerini icra etmeleri ve hayata atiimala-
riigin mezun ediyoruz. Ogrencilerimizin aldigi akademik
egitimin kendileri icin faydali olacagini distiniyorum.
Gelecekte Universitede aldiginiz bilgileri kullanacak, ca-
lisacaginiz kurumlarda edindiginiz tecribeleri de bilgile-
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gilerden faydalanarak gelecede cok daha donanimli bir
sekilde hazirlaniyor.

TRT, NTV, KTRK gibi saygin kanallarda staj yapan ya
da calismaya baglayan Kirgizistan-Tiirkiye Manas Uni-
versitesi 6grencileri, Universitenin genis imkanlariyla ye-
titikleri icin gittikleri kurum ve kuruluglara daha fazla fay-
da saglayarak hemen dikkat gekiyor; kisa stirede istih-
dam igin tercih edilen yayincilar oluyor.

Manas TV hakkinda gazetemize bilgi veren Radyo-TV
Miidri Dr. Bilent Namal, Manas Tv'nin ‘enformasyon,
egitim ve genglik kanal’ olarak konumlandirilabilecegini
sOyledi. Yenilikgi, dinamik, sosyal sorumluluk sahibi, ilke-
li, 6ncti, yerelden evrensele yayini hedeflediklerini belir-
ten Dr. Biilent Namal, bunun, Manas Radyosu'nda oldu-
gu gibi, genclerin 6zgiin fikirleri ve enerjisiyle bagarilaca-
§ini vurgulad.

Dilde, Fikirde, iste “+ Yayinda Birlik”

Radyodaki gibi televizyonda da Turkiye, bélge ve din-
ya medya kuruluslariyla ortak projeler ve yayinlar gercek-
lestirmeyi planladiklarini sdyleyen Biilent Namal, ismail
Gaspiral'nin “Dilde, fikirde, iste birlik!” s6ziinden esinle-
nip “+ yayinda birlik.” diyerek yola ¢iktiklarini, stlidyoda
simdiye kadar gerceklestirdikleri ortak yapimlarla bu pla-
ni uygulamaya bagladiklarini ifade etti.

Trk dnyasinin kurum ve kuruluslariyla is birligi halin-
de olmaya &zellikle dnem verdiklerini ifade eden Namal,
her alanda Tiirk halklari arasindaki iliskilerin gelistiriime-

rinize ekleyerek kendinizi gelistireceksiniz. Diinyanin ne-
resine giderseniz gidin gelisime agik olun, aklinizi ve Uni-
versite 6greniminiz boyunca aldiginiz bilgileri kullanarak
basarill olmak icin ¢ok galisin.” dedi.

Andiniza bagh kalmaniz yeter

Turkiye Buyiik Millet Meclisi Antalya Milletvekili Dog.
Dr. Mehmet Giinal da konusmasinda; “Bu ézel glinlinliz-
de aranizda olmaktan dolayi cok mutluyum. Bu toprakla-
ra her gelisimde Tiirk dlinyasina olan inancimi tazeliyo-
rum. Biraz dnce ant igtiniz. Bu antta sylediklerinizi ye-
rine getirmeniz, Tlrk dinyasinin gelecedi igin biytik bir
hizmet olacaktir. Bu yeminin geregini yerine getirirseniz
zaten bu Universitenin kurulus amacina, iki tlke ve halk-
larinin kardesliginin gelismesine katkida bulunacaksiniz.
Bu yemine sadik kalarak hayatiniz boyunca basarili ve
mutlu bir sekilde Tiirk diinyasina hizmet etmeyi Allah size
nasip etsin. Sizleri yetistiren hocalarimiza ve bu Univer-
sitenin temellerini atan Kirgizistan ve Turkiye’nin yone-
ticilerine ve emegi gecen herkese stikranlarimi sunuyo-
rum.” dedi.

Térende dereceye giren 6grencilere tesekkir belgeleri
takdim edildi. KTMU 16. Dénem Mezunlari adina Univer-
site Birincisi Ayzat Ibrayeva, geleneksel yas kiitiigiine
plaket gakarak duygu ve dslncelerini anlatan kisa bir
konusma yapti. ibrayeva konusmasinda “Oncelikle Rek-
torimize ve Rektor Vekilimize tesekkir ediyor, anne ve
babama da beni bugtinlere getirdikleri igin stkranlarimi
sunuyorum. Ayrica bizlerle anne-baba gibi ilgilenip her &n
yanimizda olan ve bize hep destek veren hocalarima da
tesekkurd bir borg biliyorum.” dedi.

Glizel Sanatlar Fakiltesi 6grencilerinin sarkilar ve
danslariyla devam eden program, Kirgizistan'in taninmig
sanatcisi Glilzada Riskulova’'nin konseriyle renklendi.
Program, havai fisek gésterisiyle sona erdi.

° mediamanaskg ¢ Omer Kiifrevi

sine, yapllan galismalar konusunda farkindalik olusturul-
masina, genclerin birbirlerini daha yakindan taniyip bir-
birlerinden haberdar olup evrensel diizeyde projeler ge-
listirip bunlari uygulamalarina katki saglamay! istedikle-
rini dile getirdi.
Kirgizistan’daki Kiiltir Sanat Etkin-
liklerine Katki

Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinin yayin or-
gani olan Manas Radyosu ve Manas TV, Kirgizistan'da
kulttir sanat alaninda da dnemli gdrevler Ustleniyor. “Bis-
kek'te TUrk Kiiltire”, “Tiirk Filmleri Haftas” gibi basinda
ilgiyle takip edilen pek ¢ok organizasyon Manas TV’ nin
katkilariyla gerceklestiriliyor. Ayrica kanal, “TRT Trkge-
vizyon”, “Biskek'te Caz’, “Venedik Bienali" gibi ulusla-
rarasl festivallere sanatgi hazirlama; Tiirkiye'de diizen-
lenen festivallere Kirgizistani sanatcilarin katiimasina
aracilik etme ve sanatgilari bu festivallere hazirlama gibi
zahmetli bir misyonu da basariyla yerine getiriyor.

Kirgizistan radyolarinda giiniin her saati rastiamanin
mimkiin oldugu popiiler sarkilarda da Manas TV'nin im-
zasi var. Ulkenin iinlii sarkicilari Kanikey ve Nela gibi
sarkicilar, Manas Radyo-TV Miidiirii Dr. Bilent Namal'in
sozlerini yazdi§i Turkge sarkilarla genglerin bliylk be-
enisini topluyor. Ayrica, Kirgizistan'daki popiiler bir ok
klip ve televizyon kanallarindaki ilgi geken bazi program-
lar Manas Tv stiidyolarinda gekiliyor.

o Kiibra Erbayrakg % mediamanas.kg



Gazete Manas

Haziran’17

Dosya

Orta Asya'nin
Demir Adam’i

0 Cagatay Cagan Yilmaz

&% Vlad Dombrovsky- Nazgiil Dolotkeldieva

15 yasinda gecirdigi bir kaza sonucu sag kolunu kaybeden Nurbek Toicubaev, ilerleyen donemde saglik
sorunlar1 nedeniyle asir1 kilo alarak 100 kiloya ulasti. Toigubaev’in zayiflama c¢abalar1 onu Triatlon sporuyla
tanistird1. Toigubaev zayiflamak amaciyla ¢iktig1 bu yolda, Orta Asya’nin ilk ve tek triatleti olarak 3 ikincilik,
2 {giinciiliik 6diiliiniin sahibi oldu. Suan ideal kilosuna ulasan Toigubaev, Triatlon sporunun Orta Asya’da
tanitilmasi ve yayilmasi amaciyla kurdugu Kirgizistan Triatlon Federasyonu araciligiyla basta engelliler olmak
izere herkesi triatlon yapmaya davet ediyor.

]

lk bakista giilen yizli, yasam enerijisi ve atletik viicu-

duyla dikkatleri iizerine geken kisilerden biri Nurbek

Toigubaev. Ancak onu yakindan tanidiginizda, hika-
yesini dinlediginizde saskinliginizi gizlemeniz, hayretler
icinde kalmamaniz gok da mimkiin degil. Toigubaev, 15
yasina kadar ailesinden ayri, anneannesinin yaninda bi-
ylyor. Ailesinin yanina geldikten kisa bir siire sonra o ta-
lihsiz kazay! yasiyor. Toigubaev eldivenini bahcelerinde-
ki saman kirma makinesinin dislilerine kaptiriyor. Makine
eldivenle birlikte Toigubaev'in kolunu da igine gekiyor. To-
icubaev bu olay sonucu sag kolunu kaybediyor. Ancak
daha yolun basinda eksiklerle basladigi bu hayati artila-
riyla yasamayi bagariyor. Herkesin iki eli, iki koluyla yap-
tig1 her seyden gok daha fazlasini o, tek eli ve tek koluyla
yapiyor. Gerek sosyal iligkileri gerekse sportif basarilari
goren, duyan herkesi kendine hayran birakiyor.

Gegici yardimlar degil,
kalict gozUmler sunmaliyiz

Nurbek Toigubaev, Kirgizistan'in Cliy Bolgesinde,
Con-Kemin'de diinyaya geliyor. Universite dénemine ka-
dar egitimini burada tamamliyor. Anne ve babasinin hala
yasadi§i bu sehri, oradaki temiz insanlari ve dzellikle de
maddi olanaksizliklar i¢inde okumaya galisan gocuklari
cok seviyor. Bu nedenle de sik sik bu sehri ziyaret edi-
yor. Her gidisinde okudugu okula basta kitap olmak (ize-
re, glicti yettigince yardimda bulunmaya galisiyor. Ancak
Toigubaev, sorunlarin bu sekilde gegici yardimlarla ¢6-
ziilecegine inanmiyor. “Insanlara, ihtiyaci olan konular-
da stirekli gegici yardimlarda bulunmak onlara bir katki
sadlamaz. Onlara kalici ¢dziimler sunmali ve kendi ihti-
yaclarini kendilerinin kargilayabilecedi, bir bagkasindan
bir sey beklemeyecegi ortamlar yaratmaliyiz.” diyor. Bu-
nun igin de herkesin kendi payina dliseni yapmasindan
yana. “Kirgizistan 1991 yilinda bagimsizligini kazanmig
bir lilke. Heniiz yirmili yaslarinda. Bu iilkenin vatandagla-
ri olarak bizler, Glkemizden ok daha olgun, bilgili ve gér-
gilliyiz. Elimizi tasin altina koymali ve ilkemizin kalkin-
masl icin ne gerekiyorsa yapmallyiz.” diye devam ediyor.

Toigubaev, Kirgiz Devlet Universitesi, Bilgisayar ve
Matematik Bolimi'nden mezun olduktan sonra Ulkesine
hizmet etmek icin devlet memuru olarak ¢alismaya bagli-
yor. Devletin farkli birimlerinde ekonomi alaninda hizmet
veriyor. Sonrasinda Japonya'da egitim almaya hak kaza-
niyor. Burada devlet yonetimi tizerine egitim aliyor. Ancak
ulkesine dontiste, hayat ona farkli bir alanda yol giziyor.
Toigubaev Ulkesine hizmet etmek icin elini tagin altina ko-
yuyor ve kirsal alanlarda internet teknolojilerinin tanitimi
ve gelisimine yonelik bir projede gérev aliyor. Kurdugu bir
vakif araciligiyla koylerde internet erisimi ve kullanimi ko-
nularinda egitimler veriyor.

Nurbek Toigubaev simdilerde tip alanina yonelik hiz-
met veren bir laboratuvarda is yonetimi tizerine galisiyor.
isten arta kalan zamanlarinda ise sporla ugrastyor. Uste-
lik bir sporla da degil; ayni anda 3 farkli spor dalini birleg-
tiren triation sporuyla ilgileniyor. Triatlon yiizme, bisiklet
ve kosu branglarinin pesi sira yapildigi bir spor dali. Bi-
reysel olarak yarisilan bu dalda sporcular belirli kurallar
dahilinde ve belirli kiyafetlerle yarisa katilabiliyor. Sporcu-
nun bagarili olabilmesi iginse sadece bir bransta elde et-
tigi sonug yeterli olmuyor; triatlonu olusturan her bir dali,
kurallarina uygun sekilde tamamlamig olmasi gerekiyor.

Bu kurallar, triationu olusturan dallarin tek basina igerdigi
kurallardan da farklilik gésteriyor. Ornegin, triatlonda yil-
zliciiler havuz yiziiclligtinden farkli teknik ve kosullar-
da yarisiyor. Acik deniz ya da géllerde, farkli isi derecele-
rinde ve buna bagli olarak farkli kiyafetlerle yarisiyor. Bu
durum triatlon bisikleti igin de gegerlidir. Triatlonda yaris-
macilar profesyonel bisikletten farkli yapidaki tutma kol-
larina, lastiklere ve sele yapisina sahip bisikletler kulla-
niyor. Triatlonu olusturan dallarin normalden farkli kural
ve tekniklere sahip olmasi, sporcunun bir sonraki yaris
icin kaslarini ve viicudundaki oksijeni dogru kullanmasiy-
la ilgili. Ciinki triatlon g, azim, cesaret ve dayaniklilik
isteyen bir spor.

Triatlonla 30 kilo verdi

Toigubaev'in bircok kisinin adini dahi duymadigi bu
sporla tanismasi da oldukga ilging. Gegmiste saglik so-
runlari nedeniyle agiri kilo alan Toigubaev, bundan 4 yil
dnce zayiflamak igin bir spor salonunda fitness yapma-
ya basliyor. Ancak 2 haftadan sonra, sporun bu tirlisti
ona oldukga sikici geliyor. “Yapacak daha ilging bir sey-
ler aramaya basladim. Bir guin internette triation diye bir
spor tiirii oldugunu kegfettim. Triatlon o giine kadar adi-
ni bile duymadigim bir spordu. Bu sporu yapabilmek igin
dnce kendime bir antrendr buldum. Zayiflamak igin bas-
ladi§im bu sporla kisa stirede 30 kilo verdim. Amacima
ulagsmistim. Ancak bu sporu yapmak beni oldukga mutlu
etti. Bu nedenle sonrasinda da devam ettim. Triatlon ya-
riglar hakkinda arastirma yaptim ve bu yarismalara katil-
mak istedim. Ancak bunun igin iilkede resmi federasyon
olmasi gerektigini 6grendim. Arkadaglarimi bu konuda
ikna ederek Kirgizistan'da Triatlon Federasyonu'nu kur-
duk. Suan federasyona bagli calisan 300 civarinda spor-
cumuzla Ulkede triation sporunun tanitiimasi ve gelistiril-
mesi icin ¢alisiyor, bu dalda sporcular yetistiriyor ve ulus-
lararas! triatlon yarismalarinda tilkemizi temsil ediyoruz.”

Orta Asya'nin Demir
Adam’l

Triatlon sporuyla bir tesadiif sonucu tanisan Toigu-
baev cesareti, azmi ve dayanikliiiyla kendini bu spor-
da kisa surede ispat ediyor. Triatlona bagladiktan yak-

lasik bir yil sonra, 2015 yilinda, Chicago'da gergekles-
tirilen diinya sampiyonluguna katiliyor. Burada Kirgizis-
tan’l, hatta Orta Asya'yl temsil eden tek triatlet olarak
yarisiyor ve (iglinculigu kazaniyor. “Bu benim ilk zaferim
oldu. Bana yapabilecegimi gdsterdi ve sonraki galisma-
larim icin cesaret verdi.” Nurbek Toigubaev'in bu bagari-
sini digerleri izliyor. 2016 yilinda, Avustralya'da diizenle-
nen sampiyonada ikincilik, Fransa’da diizenlenen sam-
piyonada dgtincilik ddtllerinin sahibi oluyor. 2016 yilin-
da Hollanda/Rotterdam’daki ‘Para Triathlon Open Sprint
PT3' kategorisinde ikinciligi kazaniyor. 2017 yilinda, Fi-
lipinler'de diizenlenen Asya Sampiyonlugu'nu ise ikinci-
likle bitiriyor.

Triatlonda elde ettigi basarilar Toicubaev'i daha fazla
calismaya ve bu spor igin daha fazla sporcu yetistirmeye
tesvik etse de bu konuda asilmasi gereken bir takim en-
geller oldugu gergegini degistirmiyor. “Diger spor dallari
gibi triatlon icin de bazi harcamalar yapilmasi gerekiyor.
Bu spor igin 6zel giysiler, 6zel ayakkabilar ve ézel araglar
gerekiyor. Ornegin iyi bir bisiklet 15-20 bin dolar civarin-
da. Uluslararasi yarismalara katilmak igin de ucak bilet-
lerinin alinmasi gerekiyor. Egitim iginse yurt digindan bir
antrendr bulmalisiniz. Glnki ilkemizde bu konuda ant-
rendr bulmak ne yazik ki mimkin degil. Ve tabi ki tim
bunlar igin de paraya ihtiyaciniz var.” Toigunaev, bu soru-
nu federasyondaki arkadaslariyla birlikte gdzmeye calisi-
yor. Ozellikle federasyon miidiirii Gingiz Alkanov, bu ko-
nuda kendisine oldukca fazla destek verenlerden. “Alka-
nov Kirgizistan'da triatlonun gelismesi igin cok galisiyor.
Federasyondaki sporculara egitim, barinma ve yemek
konusunda destek sagliyor. Ben de bisiklet, ucak biletleri
gibi harcamalari kargilamaya galigiyorum.” diyor.

Nurbek Toicubaev'in federasyon araciliiyla yaptigi
calismalar, triation sporunun Ulkede tanitilip yayginlas-
masi igin buytik 6nem tagsiyor. Toicubaev ve arkadasla-
ri Ulkedeki geng yeteneklerin triatlon sporuyla ilgilenmesi
icin onlara destek oluyor. Bu anlamda gegen yildan bu
yana yrittikleri bir proje ise oldukga dikkat gekici. Fe-
derasyon olarak gérme engelli erkek gocuklarini triatlon
sporuna hazirliyorlar. Bagarili olanlarin tim masraflarini
da Federasyon Midiirii Gingiz Alkanov ile birlikte Nurbek
Toigubaev Ustleniyor. “Bu gocuklardan biri de Camaldin.
Onu 6zel olarak calistiriyor, her tiirli maddi destegi ver-

Bireysel bir spor dali olan
triatlon yiizme, bisiklet ve

kosu sporlarinin belirli kurallar
cergevesinde ve ard arda
yapilmasidir. Ilk kez 1977
yilinda, Hawai Adalarinda
birbirinden bagimsiz yapilan

bu ti¢ spor dalinin Jhon Collins
tarafindan birlestirilmesiyle
ortaya ¢ikmistir. Branglarin tek
basina bile yeterince zorken,
ard arda yapilmasinin imkansiz
gibi goziikmesi spor dalinin

ilk olarak Ironman (Demir
adam) olarak adlandirilmasina
neden olmustur. Uluslararasi
Federasyon’un kurulmasiyla
spor dalina ‘liclii spor’ anlamina
gelen ‘Triatlon’ ismi verilmistir.
Ik kez, 2000 Sydney Olimpiyat
Oyunlari’nda bagimsiz bir spor
dali olarak kabul edilen Triatlon,
bugiin Avrupa Kitasi’nda,
futboldan sonra en fazla lisansl

sporcuya sahip olan spor daldir.

meye calisiyoruz. Camaldin, gegen yil Filipinler'deki ya-
rismaya bizimle birlikte geldi. Yaristig kategoride Ggun-
clltigu kazandi. Onu, bu ve 6niimizdeki yillarda farkli
Ulkelerdeki yarismalara géndermek icin hazirlik yapiyo-
ruz.”

Cesareti ve azmiyle gevresindekilere de 6rnek olan
Nurbek Toigubaev'in en 6nemli hedefi 2020 yilinda Ja-
ponya/Tokyo'da diizenlenecek olan diinya sampiyonasi-
na katilmak ve burada dnemli bir derece kazanmak. An-
cak bunun icin cok galismasi gerektigini ifade eden Toi-
cubaey, “ Kazanmak igin sadece galismak yetmiyor; di-
zenli ve disiplinli galismak gerekiyor. Triatlon gug, azim,
cesaret ve sabir isteyen bir spor. Bu sporda, diger dallar-
da oldugu gibi baskalariyla degil, kendinizle yarisiyorsu-
nuz.” diyor.

Ornek bir kisi

Nurbek Toicubaev ¢iktigi yolda engel tanimayan; tiim
engelleri kararli, azimli, disiplinli ve ¢aliskan kisiligiyle as-
may! bagaran biri. Bir brang olarak tek bagina yapiimasi
bile oldukga zor olan ylizme, bisiklet ve kosu sporlarinin
hepsini triatlonla bir arada yapabiliyor. Triatlonda basariy
yakalamak igin vaktini, gliciinii ve imkanlarini harcamak-
tan cekinmiyor. Tenis ve futbolla da ilgilenen Toicubaeyv,
spor ve isten arta kalan zamanlarinda ise ailesiyle birlikte
zaman gegirmekten bilyiik keyif aliyor. Ozellikle gocukla-
rinin nasil bliyidigtin, nasil degistigini kagirmak istemi-
yor. Toigubaev spor yasami, sosyal sorumluluk projeleri
ve hayata bakislyla gevresi tarafindan da drnek goste-
riliyor.
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Siradan Bir Gun,
Sira DisI Hastalar

Hemen hemen herkes, sabah kalkip da ise gittiginde o giin kendisini nelerin bekledigini asag1 yukar1 bilir. Bir
giin, hatta bir hafta dncesinden o giiniin plan ve programini yapar. Bazen beklenmedik olaylar, gelismeler olsa da
genellikle her sey belirli bir rutin dahilinde gelisir. Ancak bazi meslekler var ki, o giin neyle karsilasacaklarini, ne
yasayacaklarini1 dnceden tahmin etmek oldukga gii¢c. Bu mesleklerden biri de veteriner hekimlik. Sabah 6nliiglinti
giyip de muayenehaneye giren hicbir veteriner hekim, onu nelerin ya da kimlerin bekledigini bilmiyor. Veteriner
hekimler i¢in siradan baglayan bir giin, cogu zaman sira dis1 hastalarla oldukea ilging bir giine doniisebiliyor.

W Inisbi Kiligbek kizi

& Omer Kiifrevi

ner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dali Uygulama

Klinigi'nde ¢alisan veteriner hekimler de ken-
dilerini o gln nelerin, kimlerin beklediginden habersiz
olarak gine baglayanlardan. Yaklasik 4 yildir Biskek
geneline hizmet veren KTMU Uygulama Klinigi, evcil
hayvanlardan yirticilara kadar her tirli hayvanin her
turll derdine derman olmaya caligiyor. Klinik insanla-
rin bile dertlerini anlatmaktan aciz oldugu hastalik ve
rahatsizlik donemlerinde, bu dilsiz canlilari anlayarak
hastaliklarina care buluyor.

Klrglzistan-TUrkiye Manas Universitesi Veteri-

Rutinimiz, rutinimizin
olmamasi
Uygulama Kliniginde mesai sabah 09.00'da basli-
yor ve duruma gére 17.00'a kadar devam ediyor. An-
cak klinikte gorevli 6gretim Uyeleri, dersleri disinda o
guin neler yasayacaklari ya da nelerle karsilasacakla-
rini bilmiyor. Klinik veteriner hekimlerinden Prof. Dr.
Hasan Giizelbektes klinikteki bir giinlerini su sozlerle
anlatiyor: “Klinikteki tek rutinimiz rutinimizin olmamasi.
Sabahlari ise genellikle klinikte bizi neyin karsilayaca-
gini bilmeden gidiyoruz. Gider gitmez de bizi bekleyen
hastalari muayene etmeye basliyoruz. Hastalarin her
biri bir odada sirasini bekliyor. Ancak biz bir odadan
digerine gegerken neyle karsilasacagimizi bilmiyoruz.
Siradaki hasta kedi, kdpek, koyun, at gibi gérmeye sti-

rekli alistigimiz evcil hayvanlar olabildigi gibi bazen de
yirtici kuslar, tilki, kirpi, ay! ve hatta aslan gibi ilk ba-
kista yadirgadigimiz sira digi hayvanlar da olabiliyor.
Bu hayvanlarin ilk olarak genel muayenelerini yapiyo-
ruz. Sonrasinda teshis koyup tedaviye gegiyoruz. Te-
davi kisminda cerrahi bir miidahale gerekli oldugunda
hastayl ameliyata aliyoruz. Sonrasinda da klinigimize
yatirip takibini yapiyoruz.”

Uygulama klinigine en sik basvuran hastalar kedi-
ler. Onlari kdpekler takip ediyor. Bu hayvanlarin (ilke-
de ¢ok fazla sahiplenilmesi, sahiplenilen evde ailenin
bir (iyesi olarak kabul edilmesi hastalik dénemlerinde
de sahipleri tarafindan yogun ilgi gdsteriimesine ne-
den oluyor. Bu duruma Prof. Dr. Giizelbektes su soz-
lerle dikkat cekiyor; “Bu cografyada insanlar, gelir di-
zeyine bakilmaksizin hayvanlari sahipleniyor ve onla-
ra gok fazla deger veriyor. Ornegin kanserli bir hasta
geldiginde, biz ona ya gegici sireligine agri kesici ya-
piyoruz ya da 6tenazi dneriyoruz. Ancak hasta yaki-
ni hastanin durumunu kabullenmek istemiyor. Hastay!
kaybettiginde de gocugunu kaybetmis gibi, asiri tepki
veriyor.”

Codgrafi ve kiltiirel olarak tlkede 6zel bir yere sahip
olan atlar da, klinige en sik bagvuran hastalar arasin-
da. Hem giindelik hayatta hem de profesyonel olarak
kullanilan atlarin, 6zellikle Kokbori gibi ulusal oyunlar-
daki degeri milyon dolarlarla ifade ediliyor. Bu nedenle
saglik kontrolleri ve tedavileri konusunda higbir sey-
den kaginilmiyor. Atlar KTMU Uygulama Kiinigine de
alaninda en iyisi oldugu icin getiriliyor.

Siradaki hasta:
Yavru Aslan Armani

Klinikte evcil hayvanlarin yani sira yirtici hayvanlara
da rastlamak mamkin. Kartal, kirpi, tilki, maymun, ay
ve hatta aslan bile muayene ettiklerini syleyen Vete-
riner hekim Prof. Dr. Murat Kibar yakin zamanda ken-
dilerine gelen yavru aslan Armani'nin hikayesini anla-
tiyor: “Sirayla odalari geziyor ve hastalari muayene
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ediyorduk. Odaya girdigimizde yavru aslani gérduk.
Once cok sasirdik. Giinkii aslan, hastalarimiz ara-
sinda her gln rastladigimiz bir hayvan degil. Adinin
Armani oldugunu 6grendigimiz yavru aslan, bir sirkle
birlikte gelmis tilkeye. Uzun suredir gozlerinde sorun
varmis, etrafini ok iyi gdremiyormus. Bu da hayvan-
da strese neden oluyormus. ilk olarak Rusya'da bir
veteriner hekime gétirmusler. Ancak bir sonug ala-
mamiglar. Kirgizistan’da da bizim klinigimizi tavsiye
etmigler. Armani'yi muayene ettik ve tedavisi igin ge-
rekli ilaglarini verdik. Tedavi sonrasinda bakicisi ara-
yarak durumunun gayet iyi oldugunu sdyleyerek biz-
lere tesekkr etti.”

Genel olarak bakildiginda, klinige basvuran has-
talarin daha 6nce bir veya daha fazla hekime mua-
yene olup ya sonug alamamis ya da “yapilabilecek
baska bir sey yok” denilerek KTMU Uygulama Klini-
di'ne gonderilmis hastalar oldugu gortliyor. Bu du-

rumda hasta yakinlari da kurtulusu KTMU Uygulama
Kliniginde buluyor. Bu durumu Prof.Dr. Glizelbektes
su sozlerle degerlendiriyor: “Klinige okstrik, soguk
alginligi gibi genelde sik rastlanan vakalar ¢ok az ge-
liyor. Bunlar yerine siddetli kusma, ishal, karin agrisi
gibi daha komplike vakalar geliyor. Bu durum, 6gren-
cilerimiz igin bir yandan avantaj saglarken diger yan-
dan da zaman zaman dezavantaja donusuyor. Ciinki
slrekli zor vakalar ile kargilasan égrenciler zamanla
basit vakalari da komplike olarak gérmeye basliyor.”
Ancak klinigin basarili uygulamalari ve olumlu tedavi
sUrecleri hasta yakinlarinin klinigini bagkalarina tav-
siye etmesine neden oluyor. Bu da klinigin hasta sa-
yisini ve gesitliligini her gegen guin daha da arttiryor.
Bu nedenle, bir daha ki sefere siradaki hastanin hangi
hayvan oldugunu kimse bilmiyor.

@2 Omer Kiifrevi
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Engelleri Ortadan Kaldiran

Tilsim

“Insanoglu 6niine hedefler koymali. Bu hedeflere ulasmak igin de giiglii bir iradeye sahip olmali.” diyor Adina
Samiybek kizi. Adina heniiz 19 yasinda, dogustan anomali geng bir kiz. Hayat1 tekerlekli sandalye iizerinde
yastyor. Ama hayata bakisi, inanci, hedefleri ve kararli adimlariyla ayaklar1 herkesten ¢cok daha fazla yere
basiyor. Kirgizistan’da engelli ¢cocuklardan olusan “Tumar” yani “Tilsim” isimli dans grubunun tek kiz dansgisi.
Grupla Kazakistan’da, Slovakya’da, Tiirkiye’de ve Amerika’da sahneye cikiyor ve sahnedeki performansiyla
izleyicileri kendine hayran birakiyor.

M Canara Kadenova

uan 19 yasinda olan Adina Samiybek kizi, Kir-

gizistan'in Isik Gol Bélgesi'nde bir kdyde diinya-
ya geliyor. Diinyaya geldiginde doktorlarin kendisinden
umidi kestigi, ailesine “ylrliyemez, konugamaz, beyin
fonksiyonlarini kullanamaz, onu bir ézirltler evine bira-
kin” dedigi bir geng kiz. Ailenin 5 gocugundan biri. Dog-
dugu kdyde edgitim alabilecegi bir okul olmadigi iin, ai-
lesi 12 yil 6nce Bigkek'e taginiyor. Maddi imkansizlikla-
ra ragmen Adina’nin egitimi igin ellerinde avuglarinda
ne varsa dokiyor. Adina da onlari karsiliksiz birakmi-
yor; tam bir kitap kurdu, dort dil biliyor, cok guizel pi-
yano caliyor, sporlardan boksu seviyor. Ama herseye
ragmen koyu, kdy hayatini, esede binmenin zevkini de
unutamadigini sdyllyor. “KGy hayatini gok seviyorum.
Ama orda kalamazdik. Egitimim igin gerekli okullar yok-
tu. Biz de sehre tagindik. Burada hayatim degisti. Es-
kiden kdyden sehre gelmeyi disinemezken simdi yurt
disina gidiyorum, sahneye gikiyorum. Bu kadarini hayal
bile edemezdim.” diyor.

Adina'nin dansla tanismasi, Bigkek'te devam ettigi
engelliler okulunda oluyor. Suan dans etti§i Tumar dans
grubunun baskani Ermek Kadirov, dans konusunda ye-
tenekli gocuklarla géristirken konu Adina’nin da dikka-
tini gekiyor: “Gruba katilmak istedigimi sdyledim. Grupla
uzun stire galistik ve sonunda iyi bir performans hazir-
ladik. Gevremizdeki insanlar da galismalarimiza blyuk
destek verdi.” Tumar ilk olarak hayir amagli dizenle-
nen konserlerde sahneye ¢ikiyor. Ancak bazi insanlar,
seyircilerin sahnede engelli bir grubu izlemekten hos-
lanmayacagini distinerek grubun sahneye gikmasina
cok da sicak bakmiyor. Bunun tizerine motivasyonlari
bozulan Adina ve grubu da kendilerine farkli bir yol gizi-
yor. Yurt disindaki dans yarigmalarini aragtirarak birey-

ralya'daki bu tir programlarda da finale kaldik. Dere-
ce alamasak bile, bu tir organizasyonlar bizlerin ken-
dini tanitmasi ve ispat etmesi igin oldukga dnemli or-
ganizasyonlar.” diyor Adina. Onun dansa olan yetene-
§i, kendine olan giiveni ve yurt disindaki basarilari kisa
stirede yurt icinde de dikkat gekiyor. Adina Samiybek
kizi, 2016 yilinda Kirgizistan Cumhurbagskani Aimazbek
Atambayev tarafindan, glglu iradesi ve topluma drnek
kisiligi nedeniyle ‘Dank’» madalyas ile ddiillendiriliyor.

Toplumdaki onyargilari
kirmak gerek

Sahneye ¢iktiginda ¢ogu zaman heyecanlandigini
sdyleyen Adina, heyecanini yatistirmak icin de farkli ko-
nulara odaklandigini belirtiyor. Bu zamanlarda ézellikle
babasini diistindiigunu dile getiriyor ve ekliyor: “Baba-
mi 3 yil dnce kaybettik. Beni sahnede gérdigiinde gok
mutlu olurdu. Anne babalar gocuklarinin basarisini gor-
diginde daha mutlu olurmus. Bu gtinlerimi de gorme-
sini ¢ok isterdim. Eminim benimle gurur duyardi.” Dans
etmenin hayatinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu her fir-

sel ve grup olarak bu yarigmalara bagvurmaya bagliyor.

“Grupla 8 yildir dans ediyoruz. Yurt iginde ve yurt di-
sinda cesitli dans yarismalarina katildik. Bunlardan ba-
zilart engelller icin diizenlenen 6zel yarismalardi. Or-
negin 2015 yilinda Kazakistan'da Tekerlekli Sandalye
Dans Spor Turnuvasi'nda Kirgizistan'i temsil ettim. Ya-
rismay! ikinci olarak tamamladim. Haziran baginda -
kemizde diizenlenen Ill. Uluslararasi Orta Asya Dans
Olimpiyat'nda da ikinci oldum. Yarigmalar disinda,
grup olarak televizyon programlarina katildik. 2016 yi-
linda Slovakya'da ‘Slovakya Yeteneklerini Ariyor’ yaris-
ma programina grup olarak katildik ve tglinctiligu ka-
zandik. Turkiye'de ise ‘Yetenek Sizsiniz’ programinda
finale kalmayi basardik. Ayni sekilde Ukrayna ve Avust-

@ sputnik.kg

satta vurgulayan Adina: “Dansa baslamadan énce igi-
ne kapanik, sessiz, utangag bir insandim. Hayatim ev
ve okulla sinirliydi. Gidip gelirken sokaktaki insanlarin
yiizline bile bakamazdim. Benimle konusacaklar diye
6dim kopardi. Ama dans etmeye basladigimdan beri
cok degistim. Kendime olan glivenim artti. Hayatima bir
renk geldi.” diyerek danstan gok sey 6grendigini soy-
liiyor. Ancak Adina'nin dans ederek iginde yakaladigi
mutluluga disardan golge disuyor. Adina, topluma ka-
rismak isteyen engellilerin fiziki ve psikolojik bir takim
sorunlarla karsilastigina dikkat gekiyor. Engellilerin te-
kerlekli sandalyeleriyle sokaklarda rahatca dolagama-
digindan, toplu tasima araglarina binip-inerken yasa-
diklari sorunlardan séz ediyor. Ama en ¢ok da toplu-
mun engelli insanlara bakisindan rahatsiz oldugunu ifa-

de ediyor. Ozellikle engellilere karsi olan ényargilarin
degismesi gerektiginin altini ciziyor ve ekliyor: “Insanlar
bizleri gorduglinde siradan bir insan olarak davranmi-
yor. Hatta cogu zaman bizleri dilenci zannederek para
vermeye kalkiyor. Ciinkli toplumda ‘engellilerin elinden
hichir sey gelmez’ diye bir bakis agisi var. Bu ¢ogu za-
man bizlere de yansiyor ve ‘ben engelliyim ne yapabi-
lirim ki* diyerek bir koseye gekiliyoruz. Bu nedenle, bu
ve buna benzer 6nyargilar kirlmadan bizler icin, icerde
ve disarda, tam bir mutluluktan s6z etmek ok da mim-
kiin degil.” diyor.

Buyuk basarilara yelken

acmak

Ancak Adina, bagsariya giden yolda hicbir engel tani-
miyor. Ona gore, insan 6nce hedefini belirlemeli, son-
ra da o hedefe ulasmak icin kararli ve guglii bir sekilde
yoluna devam etmeli. Adina, bu yolda insanin karsisina
mutlaka engellerin gikacagini ama bu engellere yenil-
meden ‘kazanacagim’ diyerek ytirinmeli diyor. “Eger in-
san hayattaki tutkusunu bulursa, ¢iktigi yolda ok daha
gliclil olur. Giinkii yaptigi seyi severek yapar. icindeki
ya da gevresindeki engellere kulak asmaz. Basari dene
sey insanin hedefine ulasmasidir.”

Adina son olarak ¢iktigi yolda, engel tanimayan he-
deflerini anlatiyor. Simdilerde en blylk hedefi iniversi-
teye gitmek. Bu yil liseyi bitiren Adina, sinif 6gretmeni
olmak istiyor. Boylelikle gocuklara bir seyler 6gretebi-
lecegi igin cok mutlu olacagini s6yliyor. Ayrica Aiman-
casini gelistirerek Aimanya'ya gitmek istiyor. Ve en bi-
ylik hedefi de dogustan engelli olan, ancak basarilariyla
engellilikte sinir tanimayarak kendisi gibi olanlara ilham
veren Nik Vuygic ile tanismak. Ama dans, hayatimda
hep olacak diyor ve konugsmasini su sézlerle bitiriyor:
“Dansta daha bliylk basarilara yelken agmak lazim.
Ama bunu planlayarak yapmak zorundayim. Glinki ha-
yallerime ulagamazsam hayal kirikligi yasarim. Bunun
olmamasi igin de dogru bir planlama yapmali ve gok
calismaliyim.”

* Kirgizistan Cumhurbagkanligi tarafindan énemli kisilere verilen madalya

@ zanozakg
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Takvimlerin 14 Kasim 1944’1
gosterdigi bir gece, asker sesleriyle
uyandilar onlar1 bekleyen karanlik
gelecekten habersiz. Sonra itis
kakis tren vagonlarina bindirildiler
nereye gideceklerinden bir haber.
Ag, susuz, havasiz, tamamen
insanlik dis1 kosullarda, 2 aya
yakin siirdii karanlik yolculuklari.
Kimi annesini, kimi kardesini, kimi
de evladini kaybetti kara trenin
soguk vagonlarinda. Kendileri
azala azala, dertleri biiyiiye biiyiiye
vardilar bilmedikleri yerlere.

Once Kirgizistan’a, Kazakistan’a,
Ozbekistan’a ardindan da
Rusya’ya Tiirkiye’ye ve Amerika
Birlesik Devletleri’ne kadar uzandi
yollar1. Hi¢ bilmedikleri yerlerde,
hi¢ tanimadiklar kisilerle yollarin
birlestirdi kader. Tipki ayn1 kara
geceyi yasayan ve giiniin birinde
Kirgizistan’da, Biskek’de yollari
kesisen Humes Bayraktarova ve
Safika Vadalova gibi.
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Bir Kara Gece

Ahiska StirQtinti

dan tam 73 yil 6nce yasanan ve hala da devam

eden Ahiska Strgini'niin binlerce kahrama-
nindan yalnizca ikisi. Almanlarin vatanlarini iggal ede-
cegi sdylentisiyle yagmurlu bir gecede evlerini, barklari-
ni, baglarini-bahgelerini, vatanlarini terk ettiler. Gergegin
cok daha farkli oldugunu ise giinler sonra 6grendiler. Ar-
tik onlar icin hi¢ bilmedikleri yerlerde, ne olacagi belirsiz
yeni bir hayat basliyordu. Ama her birini bir baska yere
savuran ne o karanlik geceyi, ne de glinlerce siiren o
zorlu yolcugu higbir zaman unutmadilar, unutturmadilar.

I “Ablam, besikteki
cocugunu evde unuttu”

Simdilerde, vatanlarind an stirgtin edilen yaklasik 550
bin Ahiska Tirki yagiyor farkli farkli yerlerde. Hepsinin
de ortak kaderi ya bizzat sahit olduklari ya da buytikle-
rinden dinledikleri ayni aci dolu, ylrek burkan hikaye.
Bu hikéyenin kahramanlarindan biri de Biskek'te yasa-
yan Humes Bayraktarova. Gozleri dolu dolu anlatiyor o
geceyi: “O guin diin gibi akimda. Daha 7 yasindaydim,
cocuktum. Gece yarisi bir girliltiyle uyandik. Anlamadik
ne oldugunu. Babam evde yoktu, Sovyetler Birligi askere
almisti. Annem agti kapiyi. Anlamiyorduk konustuklarini
ama disari glkmamizi istiyorlard. Bizi kdyin meydanin-
da topladilar. Glin agarana kadar ne yapacagimizi bil-
meden bekledik. Giines dogmak (izereydi ki birileri gelip
gerekli esyalarinizi alin, bagka yere gétlirecegiz sizi de-
diler. O an kiyamet giinii gibiydi. Herkes evlerine kostu.
Eve girince annemin eli babam igin 6rdigu goraplara gitti
ilk. Askerler yanimizdayd. Aldilar elinden, izin vermedi-
ler almasina. Bir kag parga esya, yiyecek bir seyler aldik.
Kendi yerimizden siirgiin edilecedimizden, vatanimizdan
Omdir boyu uzaklasacagimizdan bir haber camlarimizi,
kapilarimizi kilitledik. Anahtarlar cebimizde diistiik yol-
lara, geri dénecegimizden emin bir sekilde. Tekrar mey-
danda toplaninca annem ablamin gocugunu sordu, ner-
de diye. Cocugu o telasla evde besikte unutmustu, kosa-
rak gidip aldi geldi hemen. insan yavrusunu unutur mu
hig? Iste, var sen diisiin o gece yasadiklarmizi.”

| |ume$ Bayraktarova ve Safika Viadalova, bun-

“O aci gunu dinleyerek
blyudum’

Safika Vadalova da Humes Bayraktarova ile ayni aci-
yi yasayanlardan. ki kader arkadaginin vatan Ahiska'da
ayrilan yollari Bigkek'te birlesmis. O geceden bugiine
uzanan acilar, yasanmigliklar ve bilinmezlikler bir ara-
da tutmus onlari. Koca diinyanin istesinden birbirlerine
yaslanarak gelmeye calismiglar, bagka bir memlekette.
Vadalova, daha 4 yasindaymis aci olayin yasandiginda.
Kendisinden 2 yas biiylk olan bir abisi ve bir de kardesi
varmis. Herkes gibi onun da babas askerdeymis, asker-
ler kapilarina dayandiginda. O geceyi hayal meyal hatir-
ladigini sdyliiyor Vadalova ve hatirladiklarinin hayal mi
gercek mi oldugunu segemiyor gogu zaman: “Hayatimiz
gibi hatiralarimiz da allak bullak oldu. Bu yiizden kesik
kesik hatirliyorum o geceyi. Belki de hatirladigimi zan-
nettigim seyler stirekli annemden, abimden dinlediklerim,

bilemiyorum. O gece askerler kapiya dayandidinda an-
nem korkudan bizi yorganlara sarmis. Yorganlarin igin-
de vagona bindigimizi hatirliyorum cok silik.” diyor goz-
leri dolarak.

Insanlik disi kosullarda
uzun ve zorlu bir yolculuk

Ahiska Ttrkleri hayvan tagimaciliginda kullanilan va-
gonlarla nerede, ne zaman bitecegi belirsiz bir yolculuga
cikarildilar. Bu yolculuk 6zellikle yaglilar ve gocuklar igin
oldukga zorluydu. Resmi olarak bildirilmese de bu yolcu-
lukta 15-20 bin kisinin hayatini kaybettigi tahmin ediliyor.
0 ac giinleri Bayraktarova su sézlerle anlatiyor: “ Itis ka-
kis vagonlara bindirdiler bizi. Bir vagona 7 aileyi sigdirdi-
lar. Neredeyse 40-45 giin stird(i yolculuk. Stire o kadar
uzun, kosullar da o kadar kéti olunca gizli, sakli, ayip
diye bir sey kalmadi yolculukta. Banyo, tuvalet gibi tim
zorunlu ihtiyaglarimizi bir vagonun iginde, birbirimizin ya-
ninda gideriyorduk. Birbirimizden utanmayi unuttuk. Ya-
samak igin bunu yapmak zorundaydik. Buna ragmen her
molada élenlerin sayisi biraz daha artiyordu. Kimisi va-
gonlarda havasiz kalarak élliyor, kimisi de trene yetisme-
ye calisirken trenin altinda kalarak 8liiyordu. Oliilerimizi,
alip tarlalara atiyorlar diye, askerlere vermek istemiyor-
duk. Mola yerlerinde kendi usullerimize gére gémmek is-
tiyorduk. Ama élenlerin sayisinin her gegen giin daha da
artmasi, bunu imkansiz bir hale getiriyordu.”

“Olen bir kez, hayatta
kalan bin kez oldu”

Ahiska Turklerinin hayvan vagonlarinda, insani olma-
yan sartlarda giinlerce stiren yolculugu hig bilmedikle-
ri, duymadiklari Ulkelerde son buldu. Bu yolculukta sag
kalmay! bagaranlar igin zorlu bir hayat basliyordu. On-
lar bu hayatta 6nce, 6lulerini dirilerini toplamaya galist.
Sirgun yasandiginda yaklasik 40 bin Ahiska Trkd, 1.
Diinya Savasi'nda, cephede Sovyetler Birligi adina sava-
siyordu. Bunlardan bir béllimi savas esnasinda hayatini
kaybederken bir b6lumU de yaralanarak hastalik, soguk,
aclik gibi sebepler yiiziinden hayatini kaybetti. iclerin-
den sansli olup hayatta kalanlar ise aci gercekle yuzlesti.
Déndiklerinde ne bir vatanlari ne de aileleri biraktiklari
yerde onlari bekliyordu. Ahiskalilarin diger erkekleri gibi
babas da cephede olan Humes Bayraktarova: “Elimizde
babamdan kalan tek sey Ukrayna’'da bir hastane odasin-
dan bize yazdi§i mektuptu. Sonrasinda ondan bir daha
hic haber alamadik. O yazdi§i mektubu da stirgiin de
kaybettik. Artik ona ait hicbir sey kalmadi elimizde” diyor
adlayarak. Safika Vadalova ise hayatinda derin izler bi-
rakan olaylardan birini ‘keske 6lseydi’ dedik diye bagliyor
anlatmaya: “Stirglin esnasinda ablamin esi de askerdey-

di. Once savas sonra da siirgiin ayirdi onlari. Birbirlerini
cok seviyorlardi ama ne yazik ki hi¢ kavugsamadilar. Abla-
mi, slrgiinden sonra kucaginda gocuguyla sahipsiz kal-
masin diye, esinin erkek kardesiyle evlendirdiler. Bir gin
haber aldik ki esi cepheden sad salim donmiis. Sora sora
bizim yasadi§imiz kdyl bulmus. Ne yapacagimizi, ne di-
yecedimizi bilemedik. Ama aci gergegi 6grenmis olacak
ki karisini, gocugunu gérmeden cekip gitmis. Cephede
ya da slirglinde 6lenler bir kez, hayatta kalanlar acilariy-
la bin kez dllyor.”

I Bir umut hep var

Siirgiin gecesi apar topar vagonlara bindirilen Ahiska
Tiirkleri'nin her biri bir baska Ulkeye gonderilmis. Bu ne-
denle bugiin bile ailesine kavusamayan, hicbir haber al-
mayan birgok Ahiska Ttirkii var. Ama aradan gegen 73
yila ragmen onlarin goniillerinde hala bir umut var. Bay-
raktarova ailesini, akrabalarini bulma umudunu yitirme-
yisini su sozlerle anlatiyor: “Bazen, o geceden sonra bir
daha hi¢ haber alamadigim akrabalarim geliyor aklima.
Nerede olduklarini, neler yaptiklarini merak ediyorum.
Gegmis yillarda Rusya'da yayinlanan ‘Kim 500 Milyar [s-
ter’ isimli programi izlerken halama benzettigim bir yaris-
maci gordim. Soyadi bizim soyadimizla ayniydi, iste-
lik adi da halamin adiydi, Giizel. Halamin torunu olabile-
cegdini distndiim. Heyecanla oturup yarismaya mektup
yazdim. Biliyorum gelmeyecek ama yine de bekliyorum,
belki cevaplarlar diye.”

Siirgiinden sonra Tiirk isbirligi ve Koordinasyon Ajan-
s'nin (TIKA) saglamis oldugu imkanlarla bircok kisinin
Ahiska'ya tekrar gitme sansi olmus. Vadalova da o sansli
insanlardan biri. Vatanina, gocuklugunun Ahiska’sina ye-
niden gidisini su s6zlerle anlatiyor: “Cok biytik hayaller-
le gittim oraya; vatanima, yerime-yurduma, evime. Ama
gordiim ki orasi bizim biraktigimiz Ahiska degil; ne vata-
nimiz, ne mahallemiz ne de evimiz var artik orda. Bas-
kalarinin olmug Ahiska; bizim vatanimiz Tirkiye. Ben de
her Ahiska Turku gibi, Tirkiye icin vatan dzlemi gekiyo-
rum artik.”

Bugtin Ahiska stirgtintiniin kahramanlari, her biri bir
bagka trajedi olan hikayeleriyle, dinyanin dort bir yanin-
da yasiyor. Yasadiklari tlkelerde birbirlerine siki siki tutu-
narak dillerini, dinlerini, kilttirlerini kaybetmemek igin bi-
yuik bir miicadele veriyor. Ahiska Tiirkleri gekilen acilarin
unutulacag, vatan hasretlerinin bitecegi, glizel glinlerin
gelecegi glinleri bekliyor; inanglarini kaybetmeden, hep
bir umutla...
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Gelin-Kaynana [liskisinin Modern Yiizii

B Gilzira Kenegova

Yiizyillardir bir fenomen olarak
devam eden gelin-kaynana
iligkisi, internet ve yeni iletigim
teknolojilerinin hayatimiza
girmesiyle yeni bir boyut kazand.
Zaman ve mekandan bagimsiz,
bazen dile gelenler bazen de
gelmeyenlerle ¢atigma iizerine
kurulu bu iliskide, glinlimiiz
gelinleri ¢areyi sosyal medyada
buldu. Fotograf ve video paylasim
uygulamasi instagram, gelinlerin
birbiriyle tecriibelerini paylastigi,
birbirine tavsiyelerde bulundugu
ve i¢lerini doktiigli yeni bir alan
olarak gelin-kaynana iligkisinin

modern yiizi oldu.
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nstagramda gelinlerle ilgili kurumsal ya da birey-

sel bircok hesaba rastlamak mimkiin. Bu hesap-

lar Gzerinden gelinlikten digin hazirhgina, nikah
sekerinden fotograf ¢ekimine, evlilik, kari-koca iligki-
leri, aile hayati, hamilelik ve annelige kadar gelinler-
le iligkili hemen her konuda bilgi paylasimi yapiliyor.
Bu paylasimlarda gelin-kaynana iligkileri ise en pop-
ler konu basligini olusturuyor. Bliylk bir takipgi kitlesi
bulunan hesaplarda, gelinler kaynanalariyla olan iligki-
lerini, sorunlarini ve dertlerini yaziyor; diger takipgiler-
den ¢dziim Onerileri ve tavsiyeler istiyor.

Gelinlerle ilgili kelinki_kg (gelinler) ve molodye_ma-
mochki_kg (gen¢ anneler) Kirgizistan'da en ok takip
edilen hesaplar arasinda. Bu hesaplardan kelinki_kg,
2015 yilinda agilmis. Suanda 88 bin 500 takipgisi var.
Hesabin sahibi Ayjarkin, bdyle bir hesap agmasinin
nedenini su sozlerle agikliyor; “O dénemde hamiley-
dim. Fiziksel olarak bircok aktiviteyi yerine getiremedi-
gim icin sikiliyordum. Ben de fiziki olarak beni yorma-
yacak, faydall baska seyler yapmak istedim. Sonrasin-
da da bdyle bir hesap actim. Hesapta evlilik hazirligi
yapan ya da yeni evlenmis gelinleri ilgilendiren hemen
her konudaki bilgiyi paylasmaya basladim. Kisa sure-
de takipgi sayim artti; takipgilerim paylagimlarimla ilgili
yorumlar yazmaya, farkli konularda da sorular sorma-
ya bagladilar. Bunlar iginde en ilgingleri de kayinvali-
deleriyle ilgili yazdiklariyd.”

Kirgiz kiiltiirinde, 6zellikle kirsal kesimde, evlilik
ve evlilikle baglayan yeni hayat Tirk toplumuna gére
daha tutucu ve muhafazakar bir yapiya sahip. Ozel-
likle evin en kigik ogullari evlilikle birlikte yeni bir ha-
yata baslamaktan ziyade, mevcut hayatlarina yeni bir
birey eklenmis olarak devam ediyor. Gelin, kocasinin
evine yerlesiyor ve kayinvalidesiyle birlikte yasamaya
basliyor. Gelin bu siirecte ailenin yeni bir Giyesi olmak-
tan ziyade evin giindelik islerini yapmakla yikiml biri
olarak goruliiyor. Kendi ailesinden ve eski sosyal ha-
yatindan kopariliyor. Hatta ilk bebegi bile kendinden
alinarak kayinvalidesine veriliyor ve onun tarafindan
biydtuliyor. Hal béyle olunca gelinler de gareyi sos-
yal medyada buluyor. Bu siirecte yasadiklari sorunlari,
dertleri sanal ortamlarda, sanal kisiliklerle paylasiyor.
Hem dertlerine derman ariyor hem de yalniz olmadik-
larini, kendileri gibi baskalarinin da oldugunu gorerek
teselli buluyor.

“Ben bir gelinim; insan

degilim, robotum”

Bir Kirgiz gelini tarafindan kelinki_kg (gelinler)de
yapilan bir paylasim Kirgiz kiilturtindeki gelin-kayna-
na iliskisini ve gelinin aile igindeki durumunu Gzetler
nitelikte. “Ben bir Kirgiz geliniyim. insan degilim robo-
tum. Yapmam gereken ytizlerce is var: erken kalkmak,
cesit cesit, siradisi ve lezzetli yemekler pisirmek, her-
kesin arkasini toplamak, temizlik yapmak, camasirla-
ri yikamak, Utilemek ve yerlestirmek. Bunlarin yanin-
da kocama bakmak, cocuk dogurmak, cocuklara bak-
mak ve onlari egitmek. Bunlar hi¢ de zor isler degil,
zamaninda kayinvalidem de bu isleri severek, isteye-
rek yapmis! Ben yorulmuyorum, dinlenmiyorum, has-
talanmiyorum, yaglanmiyorum. Benim yeni giysilere,
paraya ve havaya ihtiyacim yok. Ben kocami seviyo-
rum, onun akrabalarini seviyorum, arkadaglarini sevi-
yorum. Kendi anne ve babami, akrabalarimi, kardes-
lerimi sevmiyorum. Onlar zaten ben evlendikten sonra
yok oldular. Benim kalbim yok, ruhum yok.”

“Benim sorunum da
herkes gibi kayinvalide”

Asema isimli bir kadin tarafindan agilan molodye_
mamochki_kg (geng anneler) instagram hesabinda da
durum cok farkli degil. Molodye_mamochki_kg evlilik
hayatina yeni baslayan, annelige hazirlanan geng kiz-
lara yardim etmek, tavsiyelerde bulunmak; evlilik ve
annelik heyecanlarini paylasmak icin agiimis bir he-
sap. Instagramda 92 bin 900 takipgisi var. Gelin-kay-
nana iligkisi burada da en sik tartigilan konulardan biri.
Hesabin takipgilerinden biri kayinvalidesiyle yasadigi
sorunu su sézlerle anlatiyor: “Benim sorunum da her-
kes gibi ‘kayinvalide’. Daha yeni evliyiz. 3 aylik hamile-
yim. Kayinvalidemle birlikte oturuyoruz. Kocam sabah-
lart ise gidiyor ve ben evde kayinvalidemle kaliyorum.
Bir gelin olarak evde yapmam gereken her tiirlu isi ya-
piyorum ama yine de kayinvalideme begendiremiyo-
rum... Bebegdimin disme tehlikesi oldugu icin doktor
dinlenmemi soyledi. Kocam bir siire annemlerde kal-
mama izin verdi. Ancak kayinvalidem kabul etmedi.
Gidersek bir daha geri donemeyecegdimizi soyledi ve
aileme de bir stiril hakaret etti. Biz de evi terk ettik. Ne
yapacagimizi bilmiyorum.”

instagramda gelin-kaynana iligkileri konusundaki
sikayetlerin, olumsuz oérneklerin yani sira olumlu 6r-
neklere, bu konuda diger takipgilere verilen tavsiyelere
de rastlamak mumkin. Bir takipgi, gelinlerin kayinva-
lideleriyle ilgili sorunlarina kendi iliskisinden érnek ve-
rerek tavsiyelerde bulunuyor. Ona gére, bu iligkide asil
sorumluluk gelinlere disiyor. Gelinler dncelikle kendi
gorevlerini yerine getirmeli, sonrasinda da kayinvali-
delerinin soylediklerini alttan almayi bilmeli. “Evlendi-
gimizde ben 19 yasinda, kayinvalidem 63 yasinday-
di. Tabi ki kayinvalidem gelin olarak yaptigim hatalari,
yanliglari soylliyordu. Ama geng olmama ragmen hep
kayinvalidemle aramizi iyi tutmaya caligtim. Ik adim
hep ben attim. Simdi o 75 yaginda.  Karar alirken her
zaman birbirimizin fikirlerini sorariz. Evimizde o varken
sanki mutluluk 15181 yaniyor. Omrii uzun olsun. O kadin
bana hayati dgretti ve sevdigim adami dogurup yetis-
tirdi. Herkese kayinvalidesine karsi sabirli ve anlayisli
slmasini tavsiye ederim.”
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Q Samet Alatl

"I‘ Samet Alatli
“Yeraltindan Notlar”

Biskek'te, insan ve arag trafiginin en yogun oldugu
sokak kesisimlerinde yer alan alt gecitler giinde
binlerce kisi tarafindan kullaniliyor.

Sovyetler Birligi zamaninda tasarlanan bu alt gegitler,
iclerinde bulunan kiiciik diikkanlarla giindiizleri
alternatif bir alisveris merkezi kimligi tastyor. Geceleri
ise sokak sarkicilarindan, unutulmus aktorlere kadar

pek cok '6teki’ hale ev sahipligi yapryor.
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() Samet Alatli
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Q Aziza Akunova Q Aziza Akunova

“Isini Seven Insan Mutludur”

Caksilik Cintemirov, 1962 yilinda Kirgizistan'da dogdu.
Oldukga miitevazi ve ismi gibi ‘iyi’ bir enerjisi olan giimiis
ustasi, kendisinin bu is icin yaratildigin1 soylityor ve ‘isini
seven insan mutlu insandir’ diye ekliyor.

Uluslararas1 pek ¢ok el sanatlar: festivaline davet edilen

Caksilik ustanin isleri diinyaca iinlii Kirgiz yazar Cengiz
Aytmatov’un da kolleksiyonunda yer aliyor.

Aziza Akunova
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KTMU Ogretim Uyesi’ne
Turkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbagkanllgl ndan Odiil

Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesi (KTMU) Edebiyat
Fakiiltesi Tiirkoloji Boliimii
Bagskan1 Dog. Dr. Burul

Cumbhurbaskani1 Recep Tayyip
Erdogan’in elinden 6diil ald.

o¢. Dr. Burul Saginbayeva; Atatiirk Kiiltur, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu ile

Turk Dil Kurumu tarafindan Bestepe Millet Kiiltir ve Kongre Merkezi'nde
22-26 Mayis 2017 tarihleri arasinda diizenlenen 8. Uluslararasi Turk Dili Kurul-
tayr'nda Ttrkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’dan "Tiirk
Diline Ustiin Hizmet Odiili” aldi. Saginbayeva ddiille ilgili duygularini su sdzlerle
anlattr: “Tlrkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in elinden
bu édlii almak benim igin oldukga gurur vericiydi. Gurur, heyecan ve mutluluk
duygularini bir arada yasadim. Bugline kadar bu alana yénelik nasil galistiysam
bundan sonrada ayni sekilde galismaya devam edecegim. Diinyadaki gelisme-
leri, alana ydnelik ¢alismalari, bilimsel yontemleri yakindan takip ederek gelecek
kusaklara bilgi, birikim ve tecribelerimi aktarmak icin ¢alisacagim.”

8. Uluslararasi Turk Dili Kurultayi'na Bagbakan Yardimcisi Tugrul Tirkes,
Genglik ve Spor Bakani Akif Gagatay Kilig, Igisleri Bakani Stileyman Soylu, Ata-
tlirk Kitdir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Baskani Prof. Dr. Derya Ors, Tiirk Dil
Kurumu Baskani Prof. Dr. Mustafa Kagalin ile 33 (ilkeden ve Tiirkiye'nin cesitli
illerinden davetliler katild.

Davetliler arasinda yer alan 12 tiirkolog bu 6zel diile layik gériildi. Odiil alan-
lar arasinda 95 yasindaki Tirkolog Prof. Dr. Zeynep Korkmaz da vardi.
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